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·ffSX°f ÀfSXIYfSX õfSXf d½fÄff´f³f WZX°fb ¸ff³¹f°ff ´fif´°f

A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

R

dUIYfÀf Qb¶fZ IYf³f´fbSXUf»ff... 
AÔd°f¸f ÀfÔÀIYfSX IZY Àff±f ·f`SXU§ffMX ¸fZÔ JfIY WXû ¦f¹ff

¸fedOX¹ffIYd¸fÊ¹fûÔ ´fSX 
RcYMXf dUIYfÀf Qb¶fZ IYe 
´f}e dSX¨ff IYf ¦fbÀÀff
Aad°f¸f ÀfaÀIYfSX IZY QüSXf³f dUIYfÀf IYe ´f}e 
dSX¨ff AüSX ¶fZMXf IYû ´fbd»fÀf »fZIYSX ´fWXbÔ¨fe ±feÜ 
AÔd°f¸f ÀfÔÀIYfSX IZY QüSXf³f ´f}e dSX¨ff Qb¶fZ IYe 
¸fedOX¹ff ÀfZ °feJe ³fûIYÓfûÔIY WXû ¦fBÊÜ dSX¨ff ³fZ 

¸fedOX¹ffIYd¸fÊ¹fûÔ IYû A´fVf¶Q ·fe IYWXZÜ

              ¹fc´fe IZY ´fc½fÊ ¸fb£¹f¸faÂfe Ad£f»fZVf ¹ffQ½f 
³fZ IYWXf dIY QSXAÀf»f ¹fZ IYfSX ³fWXeÔ ´f»fMXe WX`, SXfþ 

Jb»f³fZ ÀfZ ÀfSXIYfSX ´f»fMX³fZ ÀfZ ¶f¨ffBÊ ¦f¹fe WX`

Àfa½ffQQf°ff / IYf³f´fbSXÜ QbQfË°f A´fSXf²fe dUIYfÀf Qb¶fZ IYe VfbIiYUfSX IYû 
EÀfMXeERY IZY Àff±f IYd±f°f ¸fbNX·fZOÞX ¸fZÔ ¸fü°f IZY ¶ffQ °fe³f OXfg¢MXSXûÔ IZY EIY ´f`³f»f 
³fZ CXÀfIZY VfU IYf ´fûÀMX¸ffgMXÊ¸f dIY¹ffÜ QZSX Vff¸f Qb¶fZ IZY VfU IYf ·f`SXU §ffMX dÀ±f°f 
dUôb°f VfUQfWX ¦fÈWX ¸fZÔ AÔd°f¸f ÀfÔÀIYfSX IYSX dQ¹ff ¦f¹ffÜ EIY OXfg¢MXSX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
Qb¶fZ IZY ́ fûÀMX¸ffgMXÊ¸f IYe UedOX¹fû¦fifRYe ·fe IYSXfBÊ ¦fBÊ WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ́ fûÀMX¸ffgMXÊ¸f 
¸fZÔ þû ·fe Àff¸f³fZ Af¹ff WX`, BÀf ¶ffSXZ ̧ fZÔ ́ fbd»fÀf IYû ¶f°ff dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü ́ fûÀMX¸ffgMXÊ¸f IYe 
dSX´fûMXÊ ·fe CX³WXZÔ þ»Q ÀfüÔ´f Qe þfE¦feÜ

QZVf ¸fZÔ IYûSXû³ff ¸fSXeþûÔ IYf AfÔIYOÞXf 

Àfa½ffQQf°ff
³fBÊ dQ»»feÜ Qbd³f¹ff ¸fZÔ 

IYûSXû³ff Uf¹fSXÀf ³fZ IYûWXSXf¸f 
¸f¨ff SXJf WX`Ü ·ffSX°f ¸fZÔ ·fe 

IYûSXû³ff Uf¹fSXÀf IZY ¸fSXeþûÔ IYe 
ÀfÔ£¹ff »f¦ff°ffSX ¶fPÞX°fe þf SXWXe 

WX`Ü A¶f QZVf ¸fZÔ IYûSXû³ff Uf¹fSXÀf 
IZY ÀfÔIiYd¸f°f ¸fSXeþûÔ IYe ÀfÔ£¹ff 

8 »ffJ IZY AfÔIYOÞXûÔ IYû ´ffSX 
IYSX ¨fbIYe WX`Ü BÀfIZY A»ffUf 

QZVf IZY IYBÊ B»ffIYûÔ ¸fZÔ dRYSX ÀfZ 
»ffgIYOXfCX³f »f¦ff¹ff ¦f¹ff WX`Ü

´fb¯fZ ¸fZÔ ³fWXeÔ ±f¸f SXWXf 
IYûSXû³ff, dRYSX 10 

dQ³fûÔ IYf »ffgIYOXfCX³f
´fb¯fZÜ ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ IYûSXû³ff 

Uf¹fSXÀf IZY ¶fPÞX°fZ ¸ff¸f»fûÔ IYû 
QZJ°fZ WXbE EIY AWX¸f d³f¯fÊ¹f 

d»f¹ff ¦f¹ff WX`Ü EIY Ad²fIYfSXe ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY ´fb¯fZ, CXÀfÀfZ ÀfMXZ d´fÔ´fSXe 
d¨fÔ¨fUfOÞX Àf¸fZ°f dþ»fZ IZY IYBÊ A³¹f 
dWXÀÀfûÔ ¸fZÔ 10 dQ³fûÔ IYf »ffgIYOXfCX³f 

»ff¦fc IYSX³fZ IYe °f`¹ffSXe IYe ¦fBÊ 
WX`Ü ¹fWX »ffgIYOXfCX³f 13 þb»ffBÊ ÀfZ 
VfbøY WXû SXWXf WX`Ü »ffgIYOXfCX³f 13 

þb»ffBÊ IYe ¸f²¹fSXfdÂf ÀfZ VfbøY WXû¦ff 
AüSX 23 þb»ffBÊ IYû J°¸f WXû¦ffÜ 
dþ»fZ ¸fZÔ ¦fb÷YUfSX IYû IYûSXû³ff IZY 

1803 ³fE ¸ff¸f»fZ Àff¸f³fZ AfE ±fZÜ 
»ffgIYOXfCX³f IYf ¹fWX AWX¸f d³f¯fÊ¹f 
¸fWXfSXf¿MÑX IZY OXZ´¹fbMXe ÀfeE¸f AüSX 

dþ»fZ IZY ÀfÔSXÃfIY Adþ°f 
´fUfSX ³fZ d»f¹ffÜ

¸feSXf-·ff¹faQSX 
¸fZÔ RbY»f 

»ffgIYOXfCX³f 
IYû 18 

ªfb»ffBÊX °fIY 
IZY d»fE ¶fPÞXf 
dQ¹ff ¦f¹ff W`X

·fe¸fSXfU 
AfÔ¶fZOXIYSX IZY §fSX 
°fûOÞXRYûOÞX, ¸fbÔ¶fBÊ 
´fbd»fÀf ³fZ EIY 

½¹fdöY IYû dIY¹ff 
d¦fSXµ°ffSX
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IbY»f·fc¿f¯f þf²fU IZY ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ´ffdIYÀ°ff³f IYe 
¨ff»ffIYe ³f dÀfRYÊ BÔÀffRY, ¶fd»IY BÔÀffd³f¹f°f IYe ·fe 
°füWXe³f WX`Ü ·ffSX°f IYû ´fSXZVff³f IYSX³fZ IYf IYûBÊ ·fe ¸füIYf 
UWX þf³fZ QZ³ff ³fWXeÔ ¨ffWX°ff AüSX þ¶f Àff¸ff³¹f øY´f 
ÀfZ CXÀfZ ¸füIYf ³fWXeÔ d¸f»f°ff, °f¶f UWX þ¶fSX³f ¸füIZY 
¦fPÞX »fZ°ff WX`Ü þf²fU IYf ´fcSXf ¸ff¸f»ff ´ffdIYÀ°ff³f IYe 
BÀfe ¦f»f°f ´fiUÈdØf IYf ³f°feþf WX`Ü ´ffdIYÀ°ff³f ³fZ A¶f 
·ffSX°f AüSX Qbd³f¹ff IYû ¹fWX Àfcd¨f°f dIY¹ff WX` dIY þf²fU 
IYûBÊ ́ fb³fdUÊ¨ffSX ¹ffd¨fIYf ³fWXeÔ »f¦ff³ff ̈ ffWX°fZ, UWX dÀfRYÊ 
Q¹ff ¹ffd¨fIYf ´fSX °fUªþû ¨ffWX°fZ WX`ÔÜ ´ffdIYÀ°ff³f IYf 
¹fWX ½¹fUWXfSX ³¹ff¹fd´fi¹f°ff IZY ÀfSXfÀfSX dJ»ffRY WX`Ü 
BÔMXSX³fZVf³f»f IYûMXÊ AfgRY þdÀMXÀf (AfBÊÀfeþZ) ³fZ 
þb»ffBÊ 2019 ¸fZÔ ¹fWX R`YÀf»ff Àfb³ff¹ff ±ff dIY þf²fU 
´fSX dRYSX ÀfZ ¸fbIYQ¸ff ¨f»ff¹ff þfEÜ UWX ·ffSX°f IZY d»fE 
¶fOÞXe þe°f ±fe, »fZdIY³f ´ffdIYÀ°ff³f ·ffSX°f IYe CXÀf 
þe°f ´fSX ´ff³fe RZYSX³fZ IYe IYûdVfVf ¸fZÔ A·fe ·fe »f¦ff 
WX`Ü ´ffdIYÀ°ff³f IZY Àff±f Àf¸fÀ¹ff ¹fWX WX` dIY ¹fdQ UWX 
AQf»f°f ¸fZÔ ÀfWXe PXÔ¦f ÀfZ ¸fbIYQ¸ff ¨f»f³fZ QZ, °fû þf²fU 
IYû ¶fSXe IYSXf³fZ ¸fZÔ ·ffSX°f IYû ª¹ffQf ´fSXZVff³fe ³fWXeÔ 
WXû¦feÜ þ`ÀfZ Àfb¶fc°fûÔ IZY Af²ffSX ´fSX þf²fU IYû þfÀfcÀfe 
AüSX Af°fÔIYUfQ IZY B»þf¸f ¸fZÔ I`YQ dIY¹ff ¦f¹ff WX`, UZ 
dIYÀfe ·fe ³¹ff¹fd´fi¹f AQf»f°f ¸fZÔ dMXIY ³fWXeÔ ´ffEÔ¦fZÜ 
´ffdIYÀ°ff³f IYe Àf`³¹f AQf»f°f ³fZ A´f³fZ À°fSX ´fSX 
EIY°fSXRYf R`YÀf»ff IYSX°fZ WXbE þf²fU IYû ¸fÈ°¹fbQÔOX IYe 
Àfþf Àfb³ff SXJe WX` AüSX CXÀf³fZ BÀf  R`YÀf»fZ IYû A´f³fZ 
IYd±f°f Àf¸¸ff³f ÀfZ þûOÞX d»f¹ff WX`Ü þf²fU IYû Àfþf 
WXû°fe WX`, °fû ¹fWX BÔÀffd³f¹f°f ´fSX dIYÀfe ²f¶¶fZ ÀfZ IY¸f 
³fWXeÔ WXû¦feÜ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ³¹ff¹ff»f¹f ¸fZÔ ´ffdIYÀ°ff³f ³fZ 
´fcSXf þûSX »f¦ff¹ff ±ff, ´fSX þû Àfb¶fc°f UWXfÔ ³fWXeÔ dMXIY 
ÀfIZY, UZ ´ffdIYÀ°ff³fe AQf»f°f ¸fZÔ ·fe ³fWXeÔ dMXIZYÔ¦fZÜ 
¨fcÔdIY ·ffSX°f þf²fU IYû ¶f¨ff³fZ IZY d»fE A¨LZ ÀfZ A¨Lf 
UIYe»f IYSX ÀfIY°ff WX`, BÀfd»fE ´ffdIYÀ°ff³f ̧ ff¸f»fZ IYû 
AQf»f°f ̧ fZÔ ́ fWXbÔ¨f³fZ WXe ³fWXeÔ QZ SXWXfÜ ¹fWX ̧ ff³f³fZ ̧ fZÔ IYûBÊ 
WXþÊ ³fWXeÔ dIY þf²fU ´fSX Q¶ffU OXf»fIYSX ´ffdIYÀ°ff³f 
³fZ ¸f³f¸ffdRYIY AfUZQ³f IYSXf¹ff WX`Ü ¢¹ff ´ffdIYÀ°ff³fe 
þZ»f ¸fZÔ ¶fÔQ þf²fU ÀfWXe ³¹ff¹f´fc¯fÊ Àfb³fUfBÊ IZY ´fÃf 
¸fZÔ ³fWXeÔ WXûÔ¦fZ? ¢¹ff CX³WXZÔ ³fWXeÔ ´f°ff WXû¦ff dIY ·ffSX°f 
³fZ A´f³fZ dIY³f ´fi¹ffÀfûÔ ÀfZ CX³fIZY ´fif¯f IYe SXÃff IYe 
WX`? IYûBÊ ·fe A´f³fe þf³f ¢¹fûÔ þûdJ¸f ¸fZÔ OXf»f³ff 
¨ffWXZ¦ff? ¹fWX Qbd³f¹ff IYû ´f°ff ¨f»f ¨fbIYf WX` dIY þf²fU 
IZY dJ»ffRY ¦f»f°f PXÔ¦f ÀfZ ¸fbIYQ¸ff ¨f»ff¹ff ¦f¹ff ±ffÜ 
´ffdIYÀ°ff³f IYe Àf`³¹f AQf»f°f AüSX ÀfSXIYfSX, Qû³fûÔ 
IYe þ¦fWXÔÀffBÊ WXbBÊ ±feÜ EZÀfZ ¸fZÔ, ´ffdIYÀ°ff³f ÀfSXIYfSX 
IYû ÀU¹fÔ Af¦fZ ¶fPÞXIYSX Àfb²ffSX IYSX³ff ±ff, ´fSX CXÀf³fZ 
·f»f¸f³fÀffWX°f IYf EIY ¸füIYf WXf±f ÀfZ dRYSX þf³fZ 
dQ¹ffÜ ´ffdIYÀ°ff³f IYf ¹fWX ¶fWXf³ff ÀfWXe ³fWXeÔ WX` dIY 
CXÀf³fZ ·ffSX°fe¹f CX¨¨ff¹fû¦f IYû IYBÊ ´fÂf d»fJIYSX 
A´fe»f QfdJ»f IYSX³fZ IYû IYWXf ±ffÜ Àf¨¨ffBÊ ¹fWX WX` 
dIY ·ffSX°fe¹f ´fÃf ¹ff þf²fU IYû ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ IYûMXÊ IYf 
AfQZVf, ERYAfBÊAfSX IYe ´fid°f ¹ff IYûBÊ A³¹f Àfb¶fc°f 
¸fbWX`¹ff ³fWXeÔ IYSXfE ¦fEÜ d¶f³ff Àfb¶fc°fûÔ IZY ¹ffd¨fIYf I`YÀfZ 
Qf¹fSX WXû°fe WX`, Àfb³fUfBÊ AüSX Àfþf I`YÀfZ WXû°fe WX`, 
BÀf¸fZÔ ´ffdIYÀ°ff³f ¸ffdWXSX WX`, ´fSX Qbd³f¹ff Àf¶f QZJ SXWXe 
WX`Ü ·ffSX°f IYû ³fE dÀfSXZ ÀfZ ´fi¹ffÀf IYSX³fZ ´fOÞXZÔ¦fZÜ ¹fdQ 
AfBÊÀfeþZ ¸fZÔ dRYSX þf³ff ´fOÞXZ, °fû ´fcSXe °f`¹ffSXe IZY Àff±f 
þf³ff ¨ffdWXE, °ffdIY ´ffdIYÀ°ff³f IYe ³¹ff¹f ½¹fUÀ±ff 
IYe ´fû»f A¨Le °fSXWX Jb»f þfEÜ þf²fU IYe ÀfbSXdÃf°f 
AüSX ³¹ff¹f´fc¯fÊ dSXWXfBÊ IYf Ad·f¹ff³f °fZþ WXû³ff ¨ffdWXEÜ 
BÔÀffRY IYe AûSX ¶fPÞX³fZ Uf»ff WX¸ffSXf EIY-EIY IYQ¸f 
´ffdIYÀ°ff³f IYe ¶fZBÊ¸ff³fe ¹ff QbV¸f³fe IYû þSXfÊ-þSXfÊ 
¶fZ³fIYf¶f IYSXZ¦ffÜ

þf²fU IZY d»fE Ad·f¹ff³f

WX¸ffSXe ¶ff°f AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ÀfÔÀ±ff Q A¸fZdSXIY³f ¹fcd³fUdÀfÊMXe RYfgSX ¦»fû¶f»f 
´feÀf ³fZ dIY¹ff ·ffSX°f ¸fZÔ IYûSXû³ff ¹fûðfAûÔ IYf Àf¸¸ff³f! 

´fiûRZYÀfSX OXfg ¸f²fb IÈY¿¯f IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ ·ffSX°f IYe SXfþQc°f OXfg °ffWXZSXf EWXÀff³f IYSXZÔ¦fe Àf¸¸ff³f 
EIZYOXZ¸fe AfgRY ¹fcd³fUÀfÊ»f ¦»fû¶f»f ´feÀf ³ff¸fIY ¹fWX 

ÀfÔÀ±ff ·ffSX°f, A¸fZdSXIYf, ¹fc³ffBMXZOX dIÔY¦fOX¸f ÀfdWX°f IYBÊ 
QZVfûÔ IYe SXdþÀMXOXÊ ÀfÔÀ±ff WX`Ü BÀf AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ÀfÔÀ±ff IYe 
ÀfÔÀ±ff´fIY AüSX ¨fZ¹fSX´fÀfÊ³f kOXfg ¸f²fb dIYVf³fl WX`ÔÜ BÀf ÀfÔÀ±ff 
IYû AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f Àf¸fbQf¹f ¸fZÔ ¶fWXb°f Àf¸¸ff³f IYe údá ÀfZ QZJf 
þf°ff WX` ¢¹fûÔdIY ¹fWX WXSX Àf¸fbQf¹f IZY ¶fe¨f d¶f³ff dIYÀfe 
·fZQ·ffU IZY A´f³fe ÀfZUf IYû AÔþf¸f QZ°fe WX`Ü ÀfÔÀ±ff WXSX 
QZVf ¸fZÔ þWXfÔ BÀf ÀfÔÀ±ff IZY SXfþQc°f WX` CXÀf QZVf IYe Af´fQf 
IZY Àf¸f¹f þWXfÔ þøYSX°f ´fOÞX°fe WX` Qf³f SXfdVf QZIYSX UWXfÔ IZY 
»fû¦fûÔ IYe ¸fQQ IYSX³fZ IYf ·fe IYf¹fÊ IYSX°fe WX`Ü Qbd³f¹ff IZY 77 
ÀfZ ·fe ª¹ffQf QZVfûÔ ¸fZÔ B³fIZY SXfþQc°f WX`Ô AüSX UWXfh BÀf ÀfÔÀ±ff 
õfSXf IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f dIYE þf°fZ WX`ÔÜ ´fiûRZYÀfSX OXfg ¸f²fb 
IÈY¿¯f þû AUGP USA ÀfÔÀ±ff IZY ÀfÔÀ±ff´fIY WX`Ô CX³fIYf 
»fÃ¹f Qbd³f¹ff IZY 120 QZVfûÔ °fIY A´f³fe ´fWXbÔ¨f IYf¹f¸f IYSX³fZ 
IYf WX`Ü IYûd½fOX-19 - IYûSXû³ff AÔ°fSXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ffSXe IZY 
QüSXf³f AUGP USA õfSXf IYBÊ SXfWX°f IYf¹fÊ dIYE ¦fE 
WX`ÔÜ CXÀfe ßfÔJ»ff ¸fZÔ ·ffSX°f IYe SXfþQc°f OXfg °ffWXZSXf EWXÀff³f 
õfSXf ·ffSX°f ¸fZÔ CX³f »fû¦fûÔ IYf ¨f¹f³f dIY¹ff ¦f¹ff dþ³WXûÔ³fZ A´f³fZ 

IY°fÊ½¹f ´fSXf¹f¯f °ff IYf ´fdSX¨f¹f QZIYSX BÀf ·fe¿f¯f ¸fWXf¸ffSXe 
IZY QüSXf³f »fû¦fûÔ IYe WXSX ÀfÔ·fU ¸fQQ IYe,CX³f °fIY SXfWX°f 
´fWXbÔ¨ffBÊ, AüSX A´f³fe þf³f IYe ´fSXUfWX dIYE ¶f¦f`SX A´f³fZ 
IY°fÊ½¹fûÔ IYû d³f·ff¹ffÜ CX³f¸fZÔ d¨fdIY°Àff dU·ff¦f, ´fbd»fÀf 
dU·ff¦f,SXZ»UZ ´fbd»fÀf RYûÀfÊ, Q¸fIY»f dU·ff¦f, ¦fb÷YõfSXZ, ¨f¨fÊ, 
¸fQSXÀfZ, Qf÷Y»fIYþf EUÔ IYBÊ SXdþÀMXOXÊ ÀfÔÀ±ffEh Vffd¸f»f WX`Ô, 
B³f¸fZÔ IbYL EZÀfZ »fû¦fûÔ IYû ·fe ¨fb³ff ¦f¹ff WX` dþ³fIYe ÀfÔÀ±ffEÔ 
³fWXeÔ WXû³fZ IZY ¶ffUþcQ CX³WXû³fZÔ ¸ff³fU°ff IYf ´fdSX¨f¹f QZ°fZ WXbE 
¶fZ§fSX ¦fSXe¶f ´fiUfÀfe ßfd¸fIYûÔ EUÔ þøYSX°f¸fÔQûÔ IYû ÀfWXf¹f°ff 

´fiQf³f IYe WX`Ü OXfg °ffWXZSXf EWXÀff³f IYû ·ffSX°f IZY SXfþQc°f IZY 
°füSX ´fSX EIZYOXZ¸fe AfgRY ¹fcd³fUÀfÊ»f ¦»fû¶f»f ´feÀf ¹fcEÀfE 
AüSX A¸fZdSXIY³f ¹fcd³fUdÀfÊMXe RYfgSX ¦»fû¶f»f ´feÀf ¹fcEÀfE 
³ff¸fIY ÀfÔÀ±ff õfSXf ·ffSX°f IYf ´fid°fd³fd²f°U IYSX³fZ IYû ¸f³fû³fe°f 
dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü ´fiûRZYÀfSX OXfg ¸f²fb IÈY¿¯f õfSXf CX³f Àf·fe ¨f¹fd³f°f 
CX¸¸feQUfSXûÔ (Candidate) IYû ¹fWXe ÀfÔQZVf dQ¹ff dIY 
A´f³fZ IY°fÊ½¹fûÔ IYû d³f·ff°fZ WXbE ÀfQf BÀfe ´fiIYfSX A´f³fe 
¸ff³fU°ff IYf ´fdSX¨f¹f QZ°fZ SXWXZÔÜ AüSX Qbd³f¹ff ¸fZÔ VffÔd°f IYf¹f¸f 
SXJ³fZ ¸fZ ¹fû¦fQf³f QZÔÜ 

IYûSXû³ff ¹fbð IZY BÀf IYdNX³f Àf¸f¹f ¸fZÔ þû A´f³fe þf³f WX±fZ»fe ´fSX SXJ IYSX þÔ¦f »fû¦fûÔ IYe ÀfZUf ¸fZÔ d³fSXÔ°fSX »f¦fZ WXbE WX`Ô SXWXZ WX`Ô CX³f¸fZÔ d¨fdIY°Àff 
dU·ff¦f, ´fbd»fÀf dU·ff¦f,SXZ»UZ ´fbd»fÀf RYûÀfÊ, Q¸fIY»f dU·ff¦f, ¦fb÷YõfSXZ, ¨f¨fÊ, ¸fQSXÀfZ, Qf÷Y»fIYþf EUÔ IYBÊ SXdþÀMXOXÊ ÀfÔÀ±ffEh Vffd¸f»f WX`Ô, B³f¸fZÔ 

IbYL EZÀfZ »fû¦fûÔ IYû ·fe ¨fb³ff ¦f¹ff WX` dþ³fIYe ÀfÔÀ±ffEÔ ³fWXeÔ WXû³fZ IZY ¶ffUþcQ CX³WXû³fZÔ ¸ff³fU°ff IYf ´fdSX¨f¹f QZ°fZ WXbE ¶fZ§fSX ¦fSXe¶f ´fiUfÀfe ßfd¸fIYûÔ EUÔ 
þøYSX°f¸fÔQûÔ IYû ÀfWXf¹f°ff ´fiQf³f IYe WX`Ü AüSX d³fSX³°fSX ³ff¦fdSXIYûÔ IYf þeU³f ¶f¨ff³fZ ¸fZÔ A´f³ff ÀfUÊÂf ³¹füLfUSX dIYE WXbE WX`ÔÜ B³WXûÔ³fZ BÀf ¸fWXf¸ffSXe 

ÀfZ »fOÞX³fZ IZY d»fE AüSX »fû¦fûÔ IYû ÀfbSXdÃf°f SXJ³fZ IZY d»fE A´f³ff ¹fû¦fQf³f dQ¹ff WX`Ü CX³fIZY ³ff¸fûÔ IYf CX»»fZJ dIY¹ff þf°ff WX` - 

QZVf ·fSX ÀfZ JûþIYSX d³fIYf»fZ IYûSXû³ff ¹füðf!
ßfe IÈY¿¯f ´fiIYfVf IPS SPL IGP 

Administration ¸fWXfSXf¿MÑX ÀMXZMX ¸fbÔ¶fBÊ 
´fbd»fÀf, ßfe Aþ¹f IbY¸ffSX dÀfÔWX d´fid³Àf´f»f ¨feRY 
dÀf¢¹fcdSXMXe IYd¸fV³fSX & IG RPF UZÀMX³fÊ SX`»fUZþ 
¸fbÔ¶fBÊ, RYfQSX ¶ffSX±f»f OXûd¸fd³fIY ¸ff¨ffOXû. AUSX 
»fZOXe AfgRY ³ffþSXZ±f ¨f¨fÊ IZY ´ffQSXe AüSX ¸fZ³fZdþÔ¦f 
OXfBSXZ¢MXSX. kAUSX »fZOXe AfgRY  ³ffþSXZ±f WXfBÊ ÀIcY»f 
EÔOX þcd³f¹fSX IYfg»fZþl, ßfe¸fd°f IY»´f³ff ÀfSXûþ ¨fZ¹fSX 
´fÀfÊ³f WX`Ô  IY»´f³ff ÀfSXûþ RYfCXÔOXZVf³f IYe, ßfe EÀf 
SXfþZÔQi dÀfÔWX ´fû´f»fe WXZOX ÀfZIiYZMXSXe  ¸feSXf SXûOÞX ¦fb÷YõfSXf...
ßfe ¦fb÷Y ³ff³fIY QSX¶ffSX, ´fÔdOX°f VffSXQf ´fiÀffQ d°fUfSXe 
RYfCXÔOXSX /´fiZdÀfOXZÔMX ¸ffh A¸fÈ°ff ¸fZ¸fûdSX¹f»f ¨fZSXeMXZ¶f»f 
MÑÀMX AüSX ßfe VffSXQf dUôf ¸fÔdQSX WXfBÊ ÀIcY»f ¸fba¶fBÊ, 
Afd»f¸ff IYüÀfSX þWXfh d¶f³f°fZ Àf»fe¸f VfZJ... Aû´f³f 
E¹fSX BÀ»ffd¸fIY  EþbIZYVf³f AI`YOX¸fe IYe ¸fZÔ³fZdþÔ¦f 
OXf¹fSXZ¢MX,ßfe dU³ff¹fIY IYSXOXZ ´feEÀfAfBÊ ¸fbÔ¶fSXf 
´fbd»fÀf, ßfe BÔQSX dÀfÔWX ¹ffQU IYfÔÀMXZ¶f»f (SXZ»UZ 
´fiûMXZ¢Vf³f RYûÀfÊ)  ·fû´ff»f ¸f²¹f ´fiQZVf, ßfe A¶fb¶fIYSX  
þSXeUf»ff OXfBSXZ¢MXSX-³fcSXe ¦fib´f AfgRY IÔY´f³feþ  
MÑÀMXe-³fcSXe EþbIZYVf³f EÔOX UZ»fRZY¹fSX MÑÀMX, ßfe RYSXeQ 
þSXeUf»ff þ³fSX»f ÀfZIiYZMÑeMÑÀMXe-³fcSXe EþbIZYVf³f EÔOX 
UZ»fRZY¹fSX MÑÀMX MÑÀMXe WXf»ffBÊ ¸fZ¸f³f þ¸ff°f, ßfe A³fUSX 
³fcSXe  EdOXMXSX B³f ¨feRY, ¸fbÔ¶fif Àf¸ff¨ffSX, ¸fûdMXUZVf³f»f 
À´feIYSX, Àfed³f¹fSX ÀfûVf»f UIYÊSX, UfBÀf ´fiZÀfeOXZÔMX ³fcSXe 
EþbIZYVf³f EÔOX UZ»fRZY¹fSX MÑÀMX, ßfe. AVfûIY ¦fü°f¸f 
JûÀf»ff ̈ fZ¹fSX ̧ fZ³f kÀfÔ°f ¶ff¶ff  ̧ fbd³f ÀffWX¶f UÈð Af³fÔQ 
Afßf¸fl AfIbYÔOXe ´fb¯fZ, ßfe VfZWXþfQ VfZJ ´fiZÀfeOXZÔMX- 
WXZ»´f d´fÔ¦f  ‘c¸fd³fMXe RYfCXÔOXZVf³f ¸fbÔ¶fBÊ, ßfe AdJ»f 
SXfþ ¶¹fûSXû ¨feRY Aû´f³f E¹fSX MXfB¸Àf ³fZVf³f»f ¸fedOX¹ff 
³¹fcªf ´fZ´fSX ¸fbÔ¶fBÊ, ßfe AfdÀfRY WXbÀf`³f JÂfe ÀfûVf»f 
UIYÊSX ¸fbÔ¶fBÊ, ßfe QfDYQ WX³feRY ´fe³ffSXf ÀfûVf»f UIYÊSX 
Qb¶fBÊ/ SXfþÀ±ff³f, ßfe ¸fWX¶fc¶f ¸fb³f½USX Jf³f QZUOXf  

ÀfûVf»f UIYÊSX VffÔd°f Qc°f ´fb¯fZ, ßfe d³fÀffSX AWX¸fQ 
SXfWXe  ¸fWXf³f IYdU/ÀfûVf»f UIYÊSX RY°fWX´fbSX VfZJfUfMXe 
SXfþÀ±ff³f, ßfe ¸fûWX¸¸fQ Jfd»fQ SXfWXe RYfCXÔOXSX EIY°ff 
RYfCXÔOXZVf³f SXfþÀ±ff³f, ßfe Àf¦feSX AWX¸fQ OXfÔ¦fZ ´fi±f¸f 
¸fWXf´füSX UÀfBÊ dUSXfSX dÀfMXe ¸¹fcd³fdÀf´f»f IYf´fûSXÊZVf³f 
¸fbÔ¶fBÊ,  ßfe RYSXeQ AWX¸fQ Jf³f  ´fiZÀfeOXZÔMX CXQcÊ IYfSXUfh 
¸fbÔ¶fBÊ,  ßfe ¸fWX¸fcQ WXfdIY¸fe þ³fSX»f ÀfZIiYZMXSXe AÔþb¸f³f 
¶ffdVfÔQf³f .E .d¶fWXfSX .¸fbÔ¶fBÊ,  ßfe VffQf¶f dÀfïeIYf¸fQ 
³ffdIYQ. RYfCXÔOXSX/´fiZÀfeOXZÔMX ÀfJe  RYfCXÔOXZVf³f ̧ fbÔ¶fBÊ, ßfe 
³fþeSX B¶fifdWX¸f  (³fþeSX RY°fZWX´fbSXe) EdOXMXSX /RYfCXÔOXSX 
AÀf¶ffIY ́ fd¶»fIZYVf³Àf ́ fb¯fZ,  ßfe ÀffdIY¶f ¦fûSXZ Aû³fSX/
ÀfûVf»f UIYÊSX dUþ³f RiYZÔOX ¸fbÔ¶fBÊ, ßfe dU³f¹f IbY¸ffSX 
E¸fOXe  ÀUf¸fe dUUZIYf³fÔQ IYfg»fZþ ¸fbÔ¶fBÊ, ßfe ¹fû¦fZVf 
EÀf CX¶ff»fZ  WXZOX IYfg³ÀMXZ¶f»f  SXZ»UZ ´fiûMXZ¢MXVf³f RYûÀfÊ, 
Àfû»ff´fbSX, ßfe þb³f`Q WXbÀf`³f AÔÀffSXe ÀfûVf»f UIYÊSX 
¸fbÔ¶fif. ¸fbÔ¶fBÊ, ¸fbµ°fe þÀfe¸fCXïe³f IYfÀf¸fe »fZˆYSXSX, 
¸fSXIYþb»f¸ffhdSXRY EþbIZYVf³f AüSX dSXÀf¨fÊ ÀfZ³MXS ¸fbÔ¶fBÊ, 
ßfe . BIY¶ff»f ¨fb³ffUf»ff ÀfûVf»f UIYÊSX /´fiZÀfeOXZÔMX 
Afg¦fÊ³ffBÊþZVf³f »fûIYf¨fe VfdöY ¸fbÔ¶fBÊ, ¸fü»ff³ff 
¶fbSXWXf³fCXQe³f IYfÀf¸fe OXfBSXZ¢MXSX, ¸fSXIYþb»f¸ffhdSXRY 
EþbIZYVf³f AüSX dSXÀf¨fÊ ÀfZ³MXSX, ¸fbÔ¶fBÊ  EdOXMXSX B³f ¨feRY 
BÊÀMX³fÊ IiYeÀfZÔMX ¸fZ¦fþe³f ¸fbÔ¶fBÊ, ¸fü»ff³ff  ¶fQ÷YQQe³f 
Aþ¸f»f  (ÀffÔÀfQ ) »fûIYÀf·ff ´fiZÀfeOXZÔMX Aþ¸f»f 
RYfCXÔOXZVf³f ¸fSXIYþb»f¸ffhdSXRY EþbIZYVf³f AüSX dSXÀf¨fÊ 
ÀfZ³MXSX, ¸fbÔ¶fBÊ, þ`³f¶f VfZJ EdOXMXSXd»fdMX»f ¨fZÔ´f 
ÀfZ¢Vf³f Aû´f³f E¹fSX MXfB¸Àf ³fZVf³f»f ¸fedOX¹ff ¸fbÔ¶fBÊ 
OXfg CXQ¹f ¸fûQe E¸fOXe (E¸f) RYfCXÔOXSX, ßfU¯f dMXdRY³f 
ÀfZUf ßfe ÀffdQIY B¶fifdWX¸f  Jf³f ¸fbþfUSX ´fbd»fÀf WXZOX 
IYfg³ÀMXZ¶f»f ¸fba¶fBÊ ´fbd»fÀf, ßfe VffÔ°ffSXf¸f Uf»fUe Dy 
SP, SDPO ¸feSXf SXûOX  NXf¯fZ ¦fif¸fe¯f ´fbd»fÀf, 
OXfg Aþe¸fCXïe³f Àf¹¹fQ ´fiZÀfeOXZÔMX ¸fcU¸fZÔMX RYfgSX ‘c¸f³f 
UZ»fRZY¹fSX ¸fWXfSXf¿MÑX AüSX ´fiZÀfeOXZÔMX þZ¸Àf ÀIcY»f AfgRY 

E¢ÀfdÀf»fZÔÀf ´fiZÀfeOXZÔMX ¸feSXf ·f¹fÔQSX. Qf÷Y»f  RYfCXÔOXZVf³f 
¸fbÔ¶fBÊ,  ßfe ¸fWXÔ°f Àfb·ff¿f ¦fûÀUf¸fe ´fiZÀfeOXZÔMX ·ffSX°fe¹f 
þ³f þf¦fid°f RYfCXÔOXZVf³f. E¢Àf dUdþ»fZÔÀf BÔÀ´fZ¢MXSX 
AüSX ¦fZþMXZOX ÀfZ¢Vf³f AfgdRYÀfSX SXZ»UZ ¶fûOXÊ dQ»»fe. 
BÔdOX¹ff, ßfe ´fbVfZ¿f Af¹fÊ RYfCXÔOXSX/´fiZdÀfOXZÔMX ´fi²ff³f ¸fÔÂfe 
þ³f IY»¹ff¯f ¹fûþ³ff ´fi¨ffSX ´fiÀffSX Ad·f¹ff³f dQ»»fe, 
ßfe. ¸fb£°ffSX EWXÀff³f. ¸¹fcdþIY OXfBSXZ¢MXSX/Àfed³f¹fSX 
EdOXMXSX Aû´f³f E¹fSX MXfB¸Àf ¸fba¶fBÊ, JZ¸fSXfþ  dÀfÔWX 
³fZVf³f»f ´fiZÀfeOXZÔMX / RYfCXÔOXSX dVfÃff þf¦fÈ°f Ad·f¹ff³f 
RYfCXÔOXZVf³f ¸fba¶fBÊ, ßfe ÀffdþQ Jf³f  AdÀfÀMXZÔMX 
RYf¹fSX AfgdRYÀfSX  ³f¦fSX d³f¦f¸f ·fû´ff»f ¸f²¹f ´fiQZVf, 
ßfe SXfIZYVf ¨f°fbU`dQ OXZ´¹fbMXe þ³fSX»f ¸f`³fZþSX AQf³fe 
´fûMXÊ EÔOX À´fZVf»f  BIY³ffgd¸fIY þû³f , ¸fcÔQSXf , IYL 
¦fbþSXf°f, ßfe Àf°feVf dQ³fIYSX d³fIY¸f AdÀfÀMXZÔMX 
´fbd»fÀf BÔÀ´fZ¢MXSX BÔ¨ffþÊ  CXØf³f ´fbd»fÀf  ÀMXZVf³f NXf¯fZ 
øYSX»f, ßfe Àfb³fe»f Vf¸ffÊ E¢Àf. OXfBSXZ¢MXSX ́ fi²ff³f ̧ fÔÂfe 
þ³f Aü¿fd²f ¹fûþ³ff AüSX ´fbd»fÀf d¸fÂf ¸feSXf SXûOX, ßfe 
Àfb³fe»f ¶ff¶fcSXfU Uf§f ´fe EÀfAfBÊ ¸fbÔ¶fBÊ ´fbd»fÀf, OXfg 
AfdÀfRY VfZJ ÀfûVf»f UIYÊSX AüSX SXfþ³fZ°ff ¸feSXf 
·f¹fÔQSX, ßfe »fd»f°f QUZ þ³fSX»f ÀfZIiYZMXSXe ´fi²ff³f 
¸fÔÂfe þ³f IY»¹ff¯f ¹fûþ³ff ´fi¨ffSX ´fiÀffSX Ad·f¹ff³f 
SXfþÀ±ff³f OXfg ¸fûWX¸¸fQ Àf»fe¸f, OXfBSXZ¢MXSX & 
RYfCXÔOXSX WXSX¹ff¯ff EþbIZYVf³f»f AI`YOX¸fe, ßfe¸fd°f 
³ffdþÞ¹ff ³fQe¸f Uf¦f»fZ Ue´fe NXf¯fZ øYSX»f ‘c¸fd³fMXe 
RYÀMXÊ RYfCXÔOXZVf³f, ßfe ÀfÔQe´f ´ffÔOXZ ´fiZÀfeOXZÔMX ¹fbUf 
LfÂf ÀfÔ§f ¸fba¶fBÊ B³f ¹fûðfAûÔ IYe BÀfe ·ffU³ff ³fZ ´fcSXZ 
QZVf IYû WX¸fZVff DYþfUfÊ³f ¶f³ffE SXJf AüSX A´f³fZ 
Àf·fe Àffd±f¹fûÔ IYû ·fe ÀfZUf IZY þª¶fZ ÀfZ »f¶fSXZþ SXJfÜ 
B³fIZY þª¶fZ AüSX B³fIZY ¸fWXf³f IYf¹fÊ IYû QZJ IYSX B³WXZÔ 
AUGYPX ¹fcEÀfE IYûSXû³ff ¹fûðf ´fbSXÀIYfSX ÀfZ Àf¸¸ffd³f°f 
dIY¹ff þf SXWXf WX`. AüSX B³fIZY ÀfSXfWX³fe¹f IYf¹fÊ IZY d»fE 
Àf·fe IYû Vfb·fIYf¸f³ffEÔ Qe þf°fe WX`Ô.
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A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

(´fÈ¿NX 1 IYf VfZ¿f)

kÀffSX±fel ÀfÔÀ±ff³f ¶fÔQ ³fWXeÔ WXû¦ff
Adþ°f ´fUfSX ³fZ IYe 8 IYSXûOÞX IYf RÔYOX QZ³fZ IYe §fû¿f¯ff

Àfa½ffQQf°ff
¸fbÔ¶fBÊÜ ¸fWXfSXf¿MÑX IZY dOX´MXe ÀfeE¸f 

Adþ°f ´fUfSX ³fZ ¸fSXfNXf AüSX IbY¯f¶fe Àf¸fbQf¹f 
IZY d»fE IYf¸f IYSX³fZ Uf»fe ¦f`SX »ff·fIYfSXe 
ÀfSXIYfSXe IÔY´f³fe kÀffSX±fel IYû AfNX IYSXûOÞX 
÷Y´f¹fZ IYf IYû¿f QZ³fZ IYe ¦fb÷YUfSX IYû §fû¿f¯ff 
IYeÜ CX³WXûÔ³fZ Àff±f WXe IYWXf dIY ÀfÔÀ±ff³f IYf 
IYf¸fIYfþ ¶fÔQ ³fWXeÔ WXû¦ffÜ ´fUfSX ³fZ ÀfÔÀ±ff³f 
IYe ÀUf¹fØf°ff ¶f³ffE SXJ³fZ IYf AfV½ffÀf³f 
QZ°fZ WXbE IYWXf dIY ¹fWX ´ffSXQVfeÊ °fSXeIZY ÀfZ IYf¸f 

IYSXZ¦ffÜ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ ¹fWXfÔ k¸fÔÂff»f¹fl ¸fZÔ 
ÀffÔÀfQ ÀfÔ·ffþe SXfþZ IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ ¸fSXfNXf 
Àf¸fbQf¹f IZY ´fid°fd³fd²f¹fûÔ IZY Àff±f ¸fb»ffIYf°f 
IZY ¶ffQ ¹fWX dMX´´f¯fe IYeÜ ¸fWXfSXf¿MÑX IZY ¸fÔÂfe 
³fUf¶f ¸fd»fIY AüSX dUþ¹f UOXZ˜eUfSX ·fe 
¶f`NXIY IZY QüSXf³f ¸füþcQ ±fZÜ ¸fSXfNXf Àf¸fbQf¹f 
IYf ́ fid°fd³fd²f°U IYSX³fZ Uf»fZ IbYL ÀfÔ¦fNX³fûÔ ³fZ 
WXf»f ¸fZÔ AfSXû´f »f¦ff¹ff ±ff dIY ÀfÔÀ±ff³f IYe 
ÀUf¹fØf°ff J°¸f IYe þf SXWXe WX` AüSX IYf¸f-
IYfþ IZY d»fE BÀfIZY ´ffÀf ²f³f ·fe ³fWXeÔ WX`Ü 

LÂf´fd°f VffWXc ¸fWXfSXfþ Vfû²f ´fidVfÃf¯f EUÔ 
¸ff³fU dUIYfÀf ÀfÔÀ±ff³f (ÀffSX±fe) Vfû²f, 
³fed°f ´f`SXûIYfSX, ´fidVfÃf¯f IYf IYf¸f IYSX°ff WX`Ü 
¶f`NXIY IZY ¶ffQ ¸fedOX¹ff IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ 
WXbE ´fUfSX ³fZ IYWXf, ÀfSXIYfSX IYe AûSX ÀfZ ¸f`Ô 
¶f°ff SXWXf WXcÔ dIY ÀffSX±fe ¶fÔQ ³fWXeÔ WXû¦ffÜ WX¸f 
ÀfÔÀ±ff³f IYû AfNX IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ IYf RÔYOX QZ 
SXWXZ WX`ÔÜ BÀfIYe ÀUf¹fØf°ff ¶f³fe SXWXZ¦feÜ dUØf 
¸fÔÂfe ³fZ IYWXf dIY ¸fb£¹f¸fÔÂfe CXðU NXfIYSXZ ÀfZ 
A³fbSXû²f dIY¹ff þfE¦ff AüSX SXfª¹f ̧ fÔdÂf¸fÔOX»f 

ÀffSX±fe IYû ¹fûþ³ff dU·ff¦f IZY °fWX°f Vffd¸f»f 
IYSXZ¦ffÜ ´fUfSX ³fZ IYWXf, ÀfÔÀ±ff³f IZY ÀfÔ¶fÔ²f 
¸fZÔ WX¸ffSXf IYfRYe ÀfIYfSXf°¸fIY údáIYû¯f WX`Ü 
ÀfÔ·ffþe SXfþZ ³fZ ´fUfSX IZY ¶f¹ff³f IYf ÀUf¦f°f 
dIY¹ffÜ ¶fWXSXWXf»f, ¶f`NXIY IYe ½¹fUÀ±ff 
IYû »fZIYSX ±fûOÞXf dUUfQ ·fe ´f`Qf WXû ¦f¹ffÜ 
BÀf¸fZÔ ·ff¦f »fZ³fZ Uf»fZ ¸fSXfNXf Àf¸fbQf¹f IZY IbYL 
´fid°fd³fd²f¹fûÔ ³fZ ÀfÔ·ffþe SXfþZ IYû °feÀfSXe IY°ffSX 
¸fZÔ ¶f`NX³fZ IYe þ¦fWX d¸f»f³fZ IYû »fZIYSX Af´fdØf 
þ°ffBÊÜ

ÀfeE¸f CXðU NXfIYSXZ ³fZ þfÔ¨f IYSX Àf£°f IYfSXÊUfBÊ IYSX³fZ IZY dQE ±fZ d³fQZÊVf
BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ¸fWXfSXf¿MÑX IZY ¸fb£¹f¸fÔÂfe CXðU NXfIYSXZ ³fZ ¸fbÔ¶fBÊ ´fbd»fÀf IYû þfÔ¨f IYSX Àf£°f IYfSXÊUfBÊ IYSX³fZ IZY d³fQZÊVf dQE ±fZÜ CXðU NXfIYSXZ ³fZ BÀf §fMX³ff IYû 

d³fÔQ³fe¹f ¶f°ff°fZ WXbE IYWXf ±ff dIY ÀfSXIYfSX QfQSX ÃfZÂf ¸fZÔ dÀ±f°f kSXfþ¦fÈWXl IYf A´f¸ff³f ¶fQfÊV°f ³fWXeÔ IYSXZ¦feÜ dVfUÀfZ³ff ¨feRY CXðU NXfIYSXZ ³fZ IYWXf ±ff dIY ´fdSXÀfSX 
IZYU»f AfÔ¶fZOXIYSX IZY A³fb¹ffd¹f¹fûÔ IZY d»fE WXe ³fWXeÔ ¶fd»IY ´fcSXZ Àf¸ffþ IZY d»fE EIY ´fcª¹f³fe¹f À±ff³f WX`Ü BÀf ´fdSXÀfSX ¸fZÔ AfÔ¶fZOXIYSX IYe Àf·fe SX¨f³ffEÔ ÀfÔSXdÃf°f WX`ÔÜ 

¹fWX Àf·fe ¸fWXfSXf¿MÑXUfdÀf¹fûÔ IZY d»fE EIY °fe±fÊÀ±ff³f IYe °fSXWX WX`Ü ÀfSXIYfSX SXfþ¦fÈWX IYf A´f¸ff³f ÀfWX³f ³fWXeÔ IYSXZ¦feÜ

¸fbÔ¶fBÊÜ ¸fWXfSXf¿MÑX IYe SXfþ²ff³fe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ 
dÀ±f°f ¶ff¶ff ÀffWX¶f OXfg. ·fe¸fSXfU AfÔ¶fZOXIYSX IZY 
§fSX kSXfþ¦fÈWXl ¸fZÔ °fûOÞXRYûOÞX IYe ¦fBÊÜ BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ 
¸fbÔ¶fBÊ ´fbd»fÀf ³fZ EIY ½¹fdöY IYû d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff WX`Ü 
´fbd»fÀf Ad²fIYfSXe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ½¹fdöY IYe ´fWX¨ff³f 
CX¸fZVf Àfe°ffSXf¸f þf²fU (35) IZY °füSX ´fSX WXbBÊ WX`Ü 
UWX IYd±f°f øY´f ÀfZ CX³f Qû »fû¦fûÔ ¸fZÔ Vffd¸f»f WX` þû 
ÀfeÀfeMXeUe IYe RbYMXZþ ¸fZÔ dQJZ WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY QcÀfSXZ Vf£Àf IYe °f»ffVf þfSXe WX`Ü ´fbd»fÀf IZY 
¸fb°ffd¶fIY, SXfþ¦fÈWX ´fdSXÀfSX ¸fZÔ ¸fÔ¦f»fUfSX SXf°f Qû 
½¹fdöY §fbÀfZ AüSX ¦f¸f»fûÔ IYû °fûOÞX dQ¹ff, ´fü²fûÔ 

AüSX ÀfeÀfeMXeUe I`Y¸fSXûÔ IYû ³fbIYÀff³f ´fWXbÔ¨ff¹ff 
AüSX dJOÞXdIY¹fûÔ ´fSX ´f°±fSX RZYÔIZYÜ BÀfIZY ¶ffQ 
·ff¦f ¦fEÜ ·ffSX°fe¹f QÔOX ÀfÔdWX°ff IYe ²ffSXf 427 

(IbY¨fZáf dþÀfÀfZ ³fbIYÀff³f ´fWXbÔ¨fZ) AüSX 447 
(Af´fSXfd²fIY Ad°f¨ffSX) IZY °fWX°f EIY ¸ff¸f»ff 
QþÊ dIY¹ff ¦f¹ff ±ffÜ QfQSX IYe dWXÔQc IYfg»fû³fe ¸fZÔ 
dÀ±f°f Qû ¸fÔdþ»ff ¶fÔ¦f»ff EIY ÀfÔ¦fiWXf»f¹f WX` þWXfÔ 
OXfg. ·fe¸fSXfU AfÔ¶fZOXIYSX IYe dIY°ff¶fûÔ IYf ÀfÔ¦fiWX, 
CX³fIYe AdÀ±f¹ffÔ AüSX CX³fIYe dþÔQ¦fe ÀfZ þbOÞXe 
IY»ffIÈYd°f¹ffÔ ÀfÔSXdÃf°f WX`ÔÜ ·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³f IZY 
d³f¸ffÊ°ff BÀf ¶fÔ¦f»fZ ¸fZÔ Qû QVfIY °fIY SXWXZ ±fZÜ OXfg. 
·fe¸fSXfU AfÔ¶fZOXIYSX IYe ´fbÂfU²fb AüSX CX³fIZY ´füÂf 
BÀf ¶fÔ¦f»fZ ̧ fZÔ SXWX°fZ WX`ÔÜ CX³fIZY ́ füÂfûÔ ̧ fZÔ UÔd¨f°f ¶fWXbþ³f 
Af§ffOXe IZY ³fZ°ff ´fiIYfVf AfÔ¶fZOXIYSX ·fe Vffd¸f»f WX`ÔÜ 

·fe¸fSXfU AfÔ¶fZOXIYSX IZY §fSX °fûOÞXRYûOÞX, ¸fbÔ¶fBÊ 
´fbd»fÀf ³fZ EIY ½¹fdöY IYû dIY¹ff d¦fSXµ°ffSX

IYûdUOX-19 IZY ¸fSXeþûÔ IZY 
³ff¸fûÔ IYf Jb»ffÀff ¢¹fûÔ dIY¹ff 

þfE: ¶fÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f
¸fbÔ¶fBÊÜ ¶fÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f ³fZ ´fcLf dIY IYûSXû³ff Uf¹fSXÀf ÀfZ 

ÀfÔIiYd¸f°f ¸fSXeþûÔ IZY ³ff¸f IYf Jb»ffÀff ¢¹fûÔ dIY¹ff þf³ff ¨ffdWXE AüSX IYWXf 
dIY ¹fWX ¸fbïf EZÀfZ ¸fSXeþûÔ IYe d³fþ°ff IZY Ad²fIYfSX ÀfZ þbOÞXf WX̀Ü ³¹ff¹f¸fcd°fÊ 
E E Àf̀¹fQ AüSX ³¹ff¹f¸fcd°fÊ E¸f EÀf IYfd¯fÊIY IYe JÔOX́ feNX ³fZ Qû »fû¦fûÔ IYe 
¹ffd¨fIYf ́ fSX Àfb³fUfBÊ IYSX°fZ WXbE ¹fWX dMX́ ´f¯fe IYeÜ ¹ffd¨fIYf ̧ fZÔ IYûSXû³ff Uf¹fSXÀf 
ÀfZ ÀfÔIiYd¸f°f ¸fSXeþûÔ IZY ³ff¸fûÔ IYf Jb»ffÀff IYSX³fZ IYf Af¦fiWX dIY¹ff ¦f¹ff, 
°ffdIY CX³fIZY ÀfỐ fIYÊ ¸fZÔ AfE »fû¦fûÔ IYf ´f°ff »f¦ff¹ff þf ÀfIZY AüSX QcÀfSXûÔ IYû 
ÀfÔIiYd¸f°f WXû³fZ ÀfZ ¶f¨ff¹ff þf ÀfIZYÜ IYf³fc³f IYe LfÂff Ù¿¯fUe §fû»fUZ AüSX 
Àfû»ff´fbSX IZY EIY dIYÀff³f ¸fWXZVf ¦ffOXZIYSX ³fZ ¹fWX þ³fdWX°f ¹ffd¨fIYf Qf¹fSX IYe 
WX̀Ü þ³fdWX°f ¹ffd¨fIYf ¸fZÔ IYWXf ¦f¹ff WX̀ dIY þ¶f þeU³f IZY ¸füd»fIY Ad²fIYfSX 
AüSX ÀUÀ±f þeU³f þe³fZ IZY Ad²fIYfSX IYf d³fþ°ff IZY ¸füd»fIY Ad²fIYfSX ÀfZ 
MXIYSXfU WXû°ff WX̀ °fû AQf»f°f IYû ¹fWX QZJ³fZ IYe þøYSX°f WX̀ dIY B³f¸fZÔ ÀfZ dIY³f 
Ad²fIYfSXûÔ ÀfZ þ³f°ff IZY dWX°fûÔ ´fSX AÀfSX ´fOÞXZ¦ffÜ ´feNX ³fZ IYWXf, IYûdUOX-19 
ÀfZ ´fedOÞX°f ½¹fdöY IYe ´fWX¨ff³f IYf Jb»ffÀff IYSX³fZ ¸fZÔ dIYÀf WXQ °fIY þf¹ff 
þf ÀfIY°ff WX`? d³fþ°ff IYf Ad²fIYfSX BÀf¸fZÔ þbOÞXf WX`Ü Ad²fIYfSXe dIYÀfe 
IZY ÀfÔIiYd¸f°f ´ffE þf³fZ ´fSX dIYÀfe dUVfZ¿f À±ff³f ¹ff B¸ffSX°f IYû d³fd¿fð 
ÃfZÂf IZY °füSX ´fSX §fûd¿f°f IYSX°fZ WX`Ô, °ffdIY »fû¦fûÔ IYû BÀfIZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ´f°ff ¨f»f 
ÀfIZYÜ AQf»f°f ³fZ IYWXf, ¢¹ff ¹fWX ´f¹ffÊ~ ³fWXeÔ WX`? Af´f ¢¹fûÔ þf³f³ff 
¨ffWX°fZ WX`Ô dIY IYü³f-Àff ½¹fdöY ÀfÔIiYd¸f°f ´ff¹ff ¦f¹ff WX`?  

dUIYfÀf Qb¶fZ IYf³f´fbSXUf»ff... 
´fbd»fÀf ÀfZ IYWXf ¦f¹ff WX` dIY UWX ¶ffIYe Aü´f¨ffdSXIY°ffEÔ ´fcSXe IYSXZÔÜ Qb¶fZ IZY 

VfU IYf ´fûÀMX¸ffgMXÊ¸f ´fbd»fÀf IYe IYOÞXe ÀfbSXÃff IZY ¶fe¨f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf ¶fe¨f, 
´fbd»fÀf ³fZ Qb¶fZ IZY dSXV°fZQfSX dQ³fZVf d°fUfSXe IYû CXÀfIYf VfU »fZ³fZ AüSX CXÀfIYf 
AÔd°f¸f ÀfÔÀIYfSX IYSX³fZ IZY d»fE ¸f³ff¹ffÜ ¶ffQ ¸fZÔ Àf¶fIYû IYOÞXe ÀfbSXÃff IZY ¶fe¨f 
AÔd°f¸f ÀfÔÀIYfSX IZY d»fE ·f`SXU §ffMX »fZ þf¹ff ¦f¹ff, þWXfÔ dUôb°f VfUQfWX ¦fÈWX ¸fZÔ 
CXÀfIYe AÔ°¹fZdá IYe ¦fBÊÜ BÀf QüSXf³f §ffMX IZY AfÀf´ffÀf ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ´fbd»fÀf 
¶f»f IYû °f`³ff°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ dUIYfÀf Qb¶fZ IZY AÔd°f¸f ÀfÔÀIYfSX IZY QüSXf³f CXÀfIYe 
´f}e, ¶fZMXf ¸füþcQ SXWXZÜ BÀf E³fIYfCXÔMXSX IZY ¶ffQ ¹fc´fe ´fbd»fÀf ´fSX þWXfÔ IbYL »fû¦f 
ÀfUf»f JOÞXZ IYSX SXWXZ WX`Ô, UWXeÔ VfWXeQûÔ IZY ´fdSXUfSXUf»fûÔ ³fZ IbY£¹ff°f A´fSXf²fe IYe 
¸fü°f ´fSX JbVfe þfdWXSX IYe WX`Ü EÀfMXeERY ³fZ VfbIiYUfSX Vff¸f ´fiZÀf ³fûMX þfSXe IYSX 
¶f°ff¹ff dIY SXfÀ°fZ ¸fZÔ ¦ff¹f-·f`ÀfûÔ IYf ÓfbÔOX Àff¸f³fZ Af ¦f¹ffÜ OÑfBUSX ³fZ ¸fUZdVf¹fûÔ 
IYû ¶f¨ff³fZ IZY d»fE A¨ff³fIY ¦ffOÞXe ¸fûOÞX Qe, dþÀfÀfZ UWX ´f»fMX ¦fBÊÜ BÔÀ´fZ¢MXSX 
SX¸ffIYfÔ°f ´f¨füSXe, Àf¶f BÔÀ´fZ¢MXSX ´fÔIYþ dÀfÔWX, A³fc´f dÀfÔWX AüSX dÀf´ffWXe Àf°¹fUeSX 
AüSX ´fiQe´f IYû ¨fûMXZÔ AfBÊÔ AüSX UZ ¶fZWXûVfe IYe WXf»f°f ¸fZÔ ´fWXbÔ¨f ¦fEÜ BÀf QüSXf³f 
dUIYfÀf ³fZ BÔÀ´fZ¢MXSX SX¸ffIYfÔ°f ´f¨füSXe IYe d´fÀMX»f Le³f »fe AüSX IY¨¨fZ SXfÀ°fZ ´fSX 
·ff¦f³fZ »f¦ffÜ ´feLZ ÀfZ QcÀfSXZ UfWX³f ÀfZ Af SXWXZ EÀfMXeERY IZY OXeEÀf´fe °fZþ¶fWXfQbSX 
dÀfÔWX ´f»fMXe ¦ffOÞXe IZY ´ffÀf ´fWXbÔ¨fZ °fû CX³WXZÔ dUIYfÀf IZY ·ff¦f³fZ IYe J¶fSX d¸f»feÜ 

CX³WXûÔ³fZ AüSX Àff±fe ´fbd»fÀfUf»fûÔ ³fZ CXÀfIYf ´feLf dIY¹ff °fû dUIYfÀf RYf¹fSX IYSX³fZ 
»f¦ffÜ CXÀfZ dþÔQf ´fIYOÞX³fZ IYe ´fcSXe IYûdVfVf IYe ¦fBÊ, »fZdIY³f UWX RYf¹fSX IYSX°ff 
SXWXfÜ þUf¶fe RYf¹fSX ¸fZÔ dUIYfÀf §ff¹f»f WXû ¦f¹ffÜ CXÀfZ °fbSXÔ°f ÀfSXIYfSXe AÀ´f°ff»f 
»fZ þf¹ff ¦f¹ff, þWXfÔ CXÀfIYû ¸fÈ°f §fûd¿f°f IYSX dQ¹ff ¦f¹ffÜ

QZVf ¸fZÔ IYûSXû³ff ¸fSXeþûÔ IYf AfÔIYOÞXf 800000 ´ffSX
QZVf ¸fZÔ IYûSXû³ff Uf¹fSXÀf IYf ÀfÔIiY¸f¯f ±f¸f³fZ IYf ³ff¸f ³fWXeÔ »fZ SXWXf WX`Ü WXSX 

SXûþ QZVf ̧ fZÔ WXþfSXûÔ IYe ÀfÔ£¹ff ̧ fZÔ IYûSXû³ff Uf¹fSXÀf IZY ³fE ̧ fSXeþûÔ IYe ́ fbdá WXû SXWXe 
WX`Ü d´fL»fZ IbYL dQ³fûÔ ÀfZ SXûþf³ff QZVf ¸fZÔ 20 WXþfSX ÀfZ ª¹ffQf IYûSXû³ff Uf¹fSXÀf IZY 
¸fSXeþ Àff¸f³fZ Af SXWXZ WX`ÔÜ covid19india.org IZY ¸fb°ffd¶fIY A¶f QZVf ¸fZÔ 
AfNX »ffJ ÀfZ ª¹ffQf IYûSXû³ff Uf¹fSXÀf IZY ¸fSXeþ Àff¸f³fZ Af ¨fbIZY WX`ÔÜ ÀUfÀ±¹f 
¸fÔÂff»f¹f IZY ¸fb°ffd¶fIY 10 þb»ffBÊ IYe Àfb¶fWX °fIY QZVf ¸fZÔ 7,93,802 IYûSXû³ff 
Uf¹fSXÀf IZY ¸fSXeþûÔ IYe ´fbdá WXû ¨fbIYe WX`Ü BÀfIZY Àff±f WXe 4,95,513 IYûSXû³ff 
Uf¹fSXÀf IZY ¸fSXeþ NXeIY ·fe WXû ¨fbIZY WX`ÔÜ BÀfIZY A»ffUf A¶f °fIY 21,604 
»fû¦fûÔ IYe QZVf ¸fZÔ IYûSXû³ff Uf¹fSXÀf IZY IYfSX¯f þf³f ·fe þf ¨fbIYe WX`Ü UWXeÔ A¶f 
QZVf ¸fZÔ IYûSXû³ff Uf¹fSXÀf IZY ¸fSXeþûÔ IYf AfÔIYOÞXf AfNX »ffJ IZY ´ffSX WXû ¨fbIYf 
WX`Ü ÀUfÀ±¹f ¸fÔÂff»f¹f IZY þdSXE °ffþf Afd²fIYfdSXIY AfÔIYOÞXZ A¦f»fZ dQ³f Àfb¶fWX 
þfSXe dIYE þfEÔ¦fZÜ QZVf ¸fZÔ °fZþe ÀfZ R`Y»f SXWXZ IYûSXû³ff Uf¹fSXÀf IZY ÀfÔIiY¸f¯f IYû 
QZJ°fZ WXbE IYBÊ þ¦fWXûÔ ´fSX dRYSX ÀfZ »ffgIYOXfCX³f IYf EZ»ff³f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü CXØfSX 

´fiQZVf ¸fZÔ ·fe dRYSX ÀfZ »ffgIYOXfCX³f »ff¦fc dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü CXØfSX ´fiQZVf ¸fZÔ 13 þb»ffBÊ 
IYe Àfb¶fWX 5 ¶fþZ °fIY »ffgIYOXfCX³f IYf AfQZVf þfSXe dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü BÀfIZY Àff±f 
WXe ¸fWXfSXf¿MÑX IZY ´fb¯fZ dþ»fZ ¸fZÔ 10 dQ³fûÔ IZY »ffgIYOXfCX³f IYf EZ»ff³f dIY¹ff ¦f¹ff 
WX`Ü ¹fWX »ffgIYOXfCX³f 13 þb»ffBÊ ÀfZ VfbøY WXûIYSX 23 þb»ffBÊ IYû J°¸f WXû¦ffÜ 
UWXeÔ ¸f²¹f ´fiQZVf ¸fZÔ IYûSXû³ff IZY ¶fPÞX°fZ ¸ff¸f»fûÔ IYû QZJ°fZ WXbE dVfUSXfþ ÀfSXIYfSX 
³fZ SXfª¹f ¸fZÔ dRYSX ÀfZ »ffgIYOXfCX³f »f¦ff³fZ IYf R`YÀf»ff dIY¹ff WX`Ü A¶f WXSX SXdUUfSX 
IYû ´fcSXZ ¸f²¹f ´fiQZVf ¸fZÔ »ffgIYOXfCX³f WXû¦ffÜ BÀfIZY A»ffUf IZYSX»f ÀfSXIYfSX 
³fZ SXfþ²ff³fe d°f÷YU³fÔ°f´fbSX¸f ¸fZÔ dMÑ´f»f »ffgIYOXfCX³f »ff¦fc IYSX³fZ IYf R`YÀf»ff 
dIY¹ff WX`Ü BÀfIZY A»ffUf AÀf¸f ¸fZÔ IYûSXû³ff IZY ¶fPÞX°fZ ÀfÔIiY¸f¯f IYû QZJ°fZ WXbE 
¦fbUfWXfMXe ¸fZÔ 28 þc³f IYe ¸f²¹f SXfdÂf ÀfZ 12 þb»ffBÊ °fIY »ffgIYOXfCX³f »f¦ff¹ff 
¦f¹ff WX`Ü IYûSXû³ff IZY ¶fPÞX°fZ ¸ff¸f»fûÔ IZY ¶fe¨f ¸fd¯f´fbSX ÀfSXIYfSX ³fZ »ffgIYOXfCX³f 
IYû ¶fPÞXf³fZ IYf R`YÀf»ff d»f¹ff WX`Ü ¸fb£¹f¸fÔÂfe E³f ¶feSXZ³f dÀfÔWX ³fZ EIY ÀfZ 15 
þb»ffBÊ °fIY »ffgIYOXfCX³f IYf EZ»ff³f dIY¹ff ±ffÜ UWXeÔ d¶fWXfSX ¸fZÔ IYûSXû³ff 
¸fWXf¸ffSXe IYe SXûIY±ff¸f IYû »fZIYSX ´fiVffÀf³f IZY AfQZVf ´fSX »f¦f·f¦f OXZPÞX QþÊ³f 
dþ»fûÔ ¸fZÔ dRYSX ÀfZ »ffgIYOXfCX³f IYe §fû¿f¯ff IYe ¦fBÊ WX`Ü B³f¸fZÔ SXfþ²ff³fe ´fMX³ff, 
AfSXf, U`Vff»fe, ·ff¦f»f´fbSX, Àfb´fü»f, ³ff»fÔQf, ´fcd¯fÊ¹ff, QSX·fÔ¦ff, I`Y¸fcSX, ¶f¢ÀfSX, 
¶fZd°f¹ff, ³fUfQf, Àfb´fü»f, ¸f²fZ´fbSXf, J¦fdOÞX¹ff, ¸fbÔ¦fZSX, dIYVf³f¦fÔþ, ¸fbþµRYSX´fbSX 
AüSX ¸fûd°fWXfSXe dþ»ff Vffd¸f»f WX`ÔÜ
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¸fba¶fBÊXÜ Rx 2020, ·ffSX°fe¹f 
RYf¸ffÊÀ¹fbdMXIY»f AÀfûdÀfEVf³f ¸fWXfSXf¿MÑX 
ÀMXZMX ¶fifÔ¨f ÀMXcOXZÔMXÐÀf RYûSX¸f (IPA MSB 
SF) õfSXf Af¹fûdþ°f Ufd¿fÊIY °fIY³feIYe, 
JZ»f, ÀffÔÀIÈYd°fIY CX°ÀfU ´fcSXZ ¸fWXfSXf¿MÑX IZY 
RYf¸fÊÀfe LfÂfûÔ IZY d»fE EIY Vff³fQfSX IYf¹fÊIiY¸f 
±ffÜ »f¦f·f¦f 20 RYf¸fÊÀfe IYfg»fZþûÔ IZY LfÂf 
Af¸f°füSX ´fSX BÀf RZYÀMX ¸fZÔ ·ff¦f »fZ°fZ WX`ÔÜ WXSX 
Àff»f IPA-MSB-SF EIY ³fBÊ ±fe¸f IZY 
Àff±f Af°ff WX`, AüSX BÀf ¶ffSX IYe ±fe¸f 'Rx 
¶ffg¸¶fZ 2020' ±feÜ ¹fWX t dQ³f IYf CX°ÀfU 
±ff, AüSX A°¹fd²fIY ´fid°f¹fûd¦f°ffAûÔ IYf 
Af³fÔQ d»f¹ff ¦f¹ff ±ffÜ BÀf CX°ÀfU ¸fZÔ 3000 
LfÂfûÔ ³fZ dWXÀÀff d»f¹ff ±ff, AüSX RYf¸ffÀfeÊ 
ÃfZÂf ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶fOÞXe-¶fOÞXe WXdÀ°f¹ffÔ ·fe 
BÀf CX°ÀfU ¸fZÔ Vffd¸f»f WXbBÊ ±feÜ ¹fWX ¶ffg¸¶fZ 
IYfg»fZþ AfgRY RYf¸fÊÀfe, IYd»f³ff ¸fZÔ WXbAf ±ffÜ 
¹fWX ÀfRY»f RYf¸fÊÀfe CX°ÀfU LfÂfûÔ IZY CXØf¸f 
¹fû¦fQf³f, AüSX ÀMXcOXZÔMXÐÀf RYûSX¸f IZY UfBÀf 
´fiZdÀfOXZÔMX EUÔ ¦fb÷Y ßfe OXf. Af³fÔQ VfZOX¦fZ IZY 
CX°IÈYá ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYf ³f°feþf WX`Ü ³f IZYU»f 
IPA-MSB-SF EIY Ufd¿fÊIY CX°ÀfU 
IYf Af¹fûþ³f IYSX°ff WX`, ¶fd»IY Àff¸fbQfd¹fIY 
Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIiY¸fûÔ IZY d»fE ́ fcSXZ U¿fÊ ÀfdIiY¹f 
SXWX°ff WX`Ü IPA-MSB-SF Àf¶fÀfZ 
ÀfdIiY¹f RYf¸fÊÀfe ÀfÔ¦fNX³fûÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY WX`, AüSX 
A´f³fZ Àff¸ffdþIY ÀUfÀ±¹f Ad·f¹ff³f ¨f»ff°ff 
WX`, 'WXZ´ff±ffg³f' CX³fIYf ´fi¸fbJ Ad·f¹ff³f WX` 
dþÀf¸fZÔ 1500 ¹fbUf ³fUûdQ°f RYf¸fÊdÀfÀMXûÔ 
³fZ ·ff¦f d»f¹ff ±ffÜ SXû¦fe QZJ·ff»f IZY ÃfZÂf ¸fZÔ 
RYf¸fÊdÀfÀMXûÔ IZY A¸fc»¹f ¹fû¦fQf³f IYe ´fiVfÔÀff 
IYSX³fZ IZY d»f¹fZ IPA-MSB-SF ³fZ 
SXf¿MÑXe¹f RYf¸fÊÀfe Àf~fWX ¸f³ff¹ff þû ³fUÔ¶fSX 

2019 IZY °feÀfSXZ Àf~fWX ¸fZÔ ±ffÜ À±ff³fe¹f 
RYf¸fÊdÀfÀMXûÔ IYû ´fi¸ff¯f ´fÂf dQ¹ff ¦f¹ff AüSX 
´fiVfÔÀff ÀUøY´f ¦fb»ff¶f ·fe ·fZMX dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
Àf¸ffþ ¸fZÔ A´f³ff ¹fû¦fQf³f QZ³fZ IZY A»ffUf, 
UZ RYf¸fÊÀfe LfÂfûÔ IYû ·fSX´fcSX AUÀfSX ´fiQf³f 
IYSX°fZ WX`ÔÜ UZ IYûdIY»ff¶fZ³f ²feøY·ffBÊ AÔ¶ff³fe 
AÀ´f°ff»f, Àf`RYe³ff AÀ´f°ff»f AüSX A³¹f 
AÀ´f°ff»fûÔ ¸fZÔ ¹ffÂffAûÔ IYe ½¹fUÀ±ff IYSX, 
LfÂfûÔ IYû CX³fIZY ÃfZÂf ¸fZÔ ¶fZWX°fSX AÔ°fúÊdá 
´fiQf³f IYSX°fZ WX`ÔÜ IPA-MSB-SF IYû 
EIY ¸fÔ¨f ´fSX ´fcSXZ ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfZ Àf·fe RYf¸fÊÀfe 
LfÂfûÔ IYû »ff³fZ IZY CXïZV¹f ÀfZ À±ffd´f°f dIY¹ff 
¦f¹ff WX`Ü CX³fIYe ¦fd°fdUd²f¹fûÔ/IYf¹fÊIiY¸fûÔ 
IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ AüSX þf³f³fZ IZY d»f¹fZ ¹ff CX³fIZY 
Àff¸ffdþIY Ad·f¹ff³fûÔ ¸fZÔ ·ff¦f »fZ³fZ IZY d»fE, 
Af´f CX³WXZÔ BÔÀMXf¦fif¸f, RZYÀf¶fbIY, dMXÐUMXSX AüSX 
¹fcMXÐ¹fc¶f ´fSX ´ff ÀfIY°fZ WX`ÔÜ

±f¸fe Qbd³f¹ff ´fSX Äff³f ±f¸ff ³fWXeÔÜ
IYûd½fOX-19 U`dV½fIY ¸fWXf¸ffSXe IZY BÀf 

¨fb³fü°fe´fc¯fÊ Àf¸f¹f ¸fZÔ þWXfÔ ´fi°¹fZIY ½¹fdöY IYe 
Af°¸ff IYû NXZÀf ´fWXbh¨fe WX`, AüSX ¸f³fû¶f»f IY¸f 
WXbAf WX`, ̧ fbÔ¶fBÊ EþbIZYVf³f»f MÑÀMX (MET) 

IZY Àff±f d¸f»fIYSX, BÔdOX¹f³f RYf¸ffÊÀ¹fbdMXIY»f 
AÀfûdÀfEVf³f ¸fWXfSXf¿MÑX ÀMXZMX ¶fifÔ¨f ÀMXcOXZÔMXÐÀf 
RYûSX¸f (IPA-MSB-SF) ³fZ EIY 
IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff, dþÀfIYf ³ff¸f 
WX`- '¸fZIY Q ¸fûÀMX AüRY ¸fZ'Ü ÀMXcOXZÔMXÐÀf RYûSX¸f 
IZY CX´ff²¹fÃf AüSX ¦fb÷Y OXfg A³ÔQ VfZOX¦fZ IZY 
¸ff¦fÊQVfÊ³f ¸fZÔ, LfÂf A´f³fe Vf`dÃfIY ´fÈâ·fcd¸f 
IYû A³fQZJf IYSX°fZ WXbE, EIY ¸fÔ¨f ´fSX A´f³fe 
´fid°f·ff dQJf ÀfIZYÜ Af¹fûþ³f IYf CXïZV¹f 
´fi°¹fZIY LfÂf IYû §fSX ´fSX ÀfbSXdÃf°f SXWX°fZ WXbE, 
´fiüôûd¦fIYe IYf CX´f¹fû¦f IYSXIZY, dUd·f³³f 
´fid°f¹fûd¦f°ffAûÔ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ A´f³fe ´fid°f·ff 
AüSX Äff³f IYû ¶fZWX°fSX IYSX³fZ, AüSX dQJf³fZ IYf 
AUÀfSX QZ³ff WX`ÔÜ Afg³f»ffB³f ´fid°f¹fûd¦f°ffAûÔ 
¸fZÔ '´fiV³fûØfSXe ´fid°f¹fûd¦f°ff' Vffd¸f»f WX`, 
dþÀf¸fZÔ IYûSXû³ff IZY dUdU²f ´fWX»fbAûÔ IZY ¶ffSXZ 
¸fZÔ Ad²fIY þf³f³fZ IZY Àff±f LfÂfûÔ IZY Äff³f IYf 
´fSXeÃf¯f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf ´fid°f¹fûd¦f°ff IYû QZVf 
·fSX IZY w WXþf×SX ´fid°f·ffd¦f¹fûÔ ³fZ ¶fOÞXZ CX°ÀffWX 
IZY Àff±f ÀUeIYfSX dIY¹ffÜ Af¹fûþ³f IYf QcÀfSXf 
IYf¹fÊIiY¸f EIY UedOX¹fû ¶f³ff³fZ IYe ́ fid°f¹fûd¦f°ff 
WX`, dþÀfZ '¢½ffSXZÔMXfB³f OXf¹fSXeþ' IYWXf ¦f¹ff, 

dþÀf¸fZÔ ´fid°f·ffd¦f¹fûÔ IYû IYûSXû³ff ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dUd·f³³f dU¿f¹fûÔ ´fSX EIY UedOX¹fû ¶f³ffIYSX 
CX³fIYf A³fb·fU Ad²fd³f¹fd¸f°f IYSX³ff WX`; 
dU¿f¹fûÔ ¸fZÔ ÀfÔ¦fSXû²f IZY QüSXf³f »fû¦fûÔ IZY ´fiIYfSX, 
Afg³f»ffB³f ½¹ff£¹ff³f, AfdQ WX`ÔÜ °feÀfSXf 
IYf¹fÊIiY¸f EIY '»fZJ »fZJ³f' ´fid°f¹fûd¦f°ff 
WX`, þWXfÔ LfÂfûÔ IYû IYûSXû³ff IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ÀfeJ³fZ 
AüSX Vfû²f IYSX°fZ Àf¸f¹f A´f³fZ »fZJ³f IYf 
´fiQVfÊ³f IYSX³ff WX`Ü ´f¹ffÊUSX¯f ´fSX IYûd½fOX-19 
IYf ´fi·ffU, SARS-COV-2 IYe 
´f`±fûdRYdþÞ¹fû»ffgþe ´fid°f¹fûd¦f°ff IZY IbYL 
dU¿f¹f WX`ÔÜ 

AÔd°f¸f IYf¹fÊIiY¸f '¢½ffSXÔMXc³Àf' WX`, EIY 
IYfMXcÊ³f ¶f³ff³fZ IYe ´fid°f¹fûd¦f°ff, þWXfh LfÂfûÔ 
IYû A´f³fZ ¶f¨f´f³f IYû dRYSX ÀfZ QZJ³ff, 
AüSX A´f³fe IY»´f³ff IYf EIY IYfMXcÊ³f ¨fdSXÂf 
¶f³ff³ff WX`Ü BÀf Af¹fûþ³f IZY dU¿f¹f WX`Ô IYûSXû³ff 
¨fZ³f, IYûSXû³ff ¹fûðf AüSX IYBÊ A³¹fÜ  BÀf 
Af¹fûþ³f IYf CXïZV¹f LfÂfûÔ IYû AfÔ°fdSXIY 
Ãf¸f°ffAûÔ IYû ¶fPÞXf³fZ, AüSX IYûSXû³ff IZY ¶ffSXZ 
¸fZÔ þf³f³fZ IZY d»fE A´f³fZ Àf¸f¹f IYf CX´f¹fû¦f 
IYSX³fZ ¸fZÔ ÀfÃf¸f ¶f³ff³ff WX`ÔÜ ´fid°f·ffd¦f¹fûÔ IYû 
´fi¸ff¯f ´fÂf QZIYSX, IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ·ff¦f »fZ³fZ 
IZY d»fE ´fiû°ÀffdWX°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ B³f Àf·fe 
IYf¹fÊIiY¸fûÔ IYû BÔÀMXf¦fif¸f, RZYÀf¶fbIY AüSX 
dUd·f³³f A³¹f ÀfûVf»f ³fZMXUdIÔYÊ¦f ÀffBMXûÔ IZY 
¸ff²¹f¸f ÀfZ Afg³f»ffB³f ´fi¨ffdSX°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
BÀf Af¹fûþ³f IYe WXSX dUÀ°fÈ°f þf³fIYfSXe 
Afd²fIYfdSXIY IPA-MSB-SF 
UZ¶fÀffBMX: www.ipamsbsf.org 
´fSX CX´f»f¶²f WX`Ü dIYÀfe ·fe °fSXWX IZY ÀfWX¹fû¦f 
IZY d»fE Af´f CX³WXZÔ ipasfmsbpro@
gmail.com ´fSX BÊ¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ WX`Ü

·ffSX°fe¹f RYf¸ffÊÀ¹fbdMXIY»f AÀfûdÀfEVf³f ¸fWXfSXf¿MÑX ÀMXZMX ¶fifÔ¨f ÀMXcOXZÔMXÐÀf 
RYûSX¸f õfSXf Af¹fûdþ°f Ufd¿fÊIY °fIY³feIYe, JZ»f, ÀffÔÀIÈYd°fIY CX°ÀfU ´fcSXZ 

¸fWXfSXf¿MÑX IZY RYf¸fÊÀfe LfÂfûÔ IZY d»fE EIY Vff³fQfSX IYf¹fÊIiY¸f ±ff

³fZ÷Y»f¦ffaU ¸fZÔ ÀfRYfBÊ IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ IYû 
Àf`d³fMXfBþSX AüSX ¸ffÀIY dU°fdSX°f dIY¹ff ¦f¹ff

³f½fe ¸fbÔ¶fBÊÜ ¸fWXfSXf¿MÑX ·fc¿f¯f 
³ff³ffÀffWXZ¶f ²f¸ffÊd²fIYfSXe IZY À¸fÈd°f dQUÀf 
IZY AUÀfSX ´fSX »ff¹f³f WXfMXÊ ¦fib´f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
AüSX ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf UeSXZÔQi (¦fb÷Y) ¸WXfÂfZ 
³fZ ³fZ÷Y»f¦ffhU ¸fZÔ ÀfRYfBÊ IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ IYû 
Àf`d³fMXfBþSX AüSX ¸ffÀIY dU°fdSX°f dIYEÜ 

UdSXâ d³f¹fûþIY ¸fWXfSXf¿MÑX ·fc¿f¯f OXfgÜ 
³ff³ffÀffWXZ¶f ²f¸ffÊd²fIYfSXe IZY À¸fÈd°f dQUÀf 
IZY AUÀfSX ´fSX »ff¹f³f WXfMXÊ ¦fib´f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
AüSX ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf UeSXZÔQi (¦fb÷Y) 
¸WXfÂfZ ³fZ ¶fb²fUfSX IYû ³fZ÷Y»f¦ffhU ¸fZÔ ÀfRYfBÊ 
IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ IYû Àf`d³fMXfBþSX AüSX ¸ffÀIY 

dU°fdSX°f dIYEÜ dU°fSX¯f IYf¹fÊIiY¸f IZY d»fE 
Ad·f³fZÂfe ³f¹f³ff ´fUfSX IZY Àff±f-Àff±f 
UÔd¨f°f ¶fWXbþ³f A§fOXe dþ»ff A²¹fÃf UeSXZÔQi 
»fÔ¦fOÞXZ, þ¹fßfe RYfCXÔOXZVf³f IZY A²¹fÃf U`·fU 
þf²fU AüSX dÃfd°fþ ´ffUÊ ÀfÔ´ffQIY, ÀfÔQe´f 
IY»fûMXZ, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dþ»ff IYfÔ¦fiZÀf CX´ff²¹fÃf 
¸fWXZVf ·fÔ¦fZ, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dUVfZ¿f ¦f¯f¸ff³¹f 
½¹fdöY WXûÔ¦fZÜ »ffg¹f³f WXfMXÊ ¦fib´f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ IZY 
CX´ff²¹fÃf AÃf¹f ´f¨ff³fZ, IYû¿ff²¹fÃf SXûVf³f 
´ffdMX»f, CX´f IYû¿ff²¹fÃf Vfb·f¸f Àf»fcJZ, 
Àfd¨fU Àfd¨f³f þf²fU, CX¸fZVf °fûIY AüSX 
A³¹f ÀfQÀ¹f SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf ¸fLbAfSXZ 
SXfWXb»f ¸WXfÂfZ AfdQ IZY Àff±f CX´fdÀ±f°f ±fZÜ

·ff¦f³ff WXe ±ff °fû ÀfSXZÔOXSX ¢¹fûÔ dIY¹ff?
dUIYfÀf Qb¶fZ IZY E³fIYfCXÔMXSX ´fSX IYfÔ¦fiZÀf ³fZ ´fcLZ 13 ÀfUf»f

Àfa½ffQQf°ff
³fBÊ dQ»»feÜ ¸f²¹f ´fiQZVf IZY CXªþ`³f 

¸fZÔ ¸fWXfIYf»f ¸fÔdQSX IZY ¶ffWXSX ¦fb÷YUfSX Àfb¶fWX 
d¦fSXµ°ffSX WXû³fZ Uf»ff ¦f`Ô¦fÀMXSX dUIYfÀf Qb¶fZ, 
»f¦f·f¦f 24 §fÔMXZ IZY AÔQSX E³fIYfCXÔMXSX ¸fZÔ 
¸ffSXf ¦f¹ffÜ ´fbd»fÀf IZY ¸fb°ffd¶fIY dUIYfÀf IYe 
¦ffOÞXe Qb§fÊMX³ff¦fiÀ°f WXbBÊÜ CXÀfIZY Àff±f ¸füþcQ 
¨ffSX ´fbd»fÀfIY¸feÊ ·fe §ff¹f»f WXbE, dUIYfÀf 
Qb¶fZ ³fZ CX³fIYf dSXUfg»USX Le³ff, ·ff¦f³fZ IYe 
IYûdVfVf IYe, ´fbd»fÀf IYe IYfSXÊUfBÊ ¸fZÔ ¦fû»fe 
»f¦fe AüSX AÀ´f°ff»f ´fWXbÔ¨fIYSX dUIYfÀf Qb¶fZ 
IYe ¸fü°f WXû ¦fBÊÜ WXf»ffÔdIY SXfþ³fed°fIY Q»f 
´fbd»fÀf IYe BÀf ±¹fûSXe IYû ¦f»f°f ¶f°ff SXWXZ WX`ÔÜ 
AdJ»fZVf ¹ffQU ³fZ IYWXf dIY A¦fSX dUIYfÀf 
dþÔQf SXWX°ff °fû ¹fû¦fe ÀfSXIYfSX ¨f»fe þf°feÜ 
´fcUÊ IYfÔ¦fiZÀf A²¹fÃf SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ³fZ Vff¹fSXf³ff 
AÔQfþ ¸fZÔ d»fJf- IYBÊ þUf¶fûÔ ÀfZ A¨Le WX` 
Jf¸fûVfe CXÀfIYe, ³ff þf³fZ dIY°f³fZ ÀfUf»fûÔ 
IYe Af¶føY SXJ »feÜ IYfÔ¦fiZÀf ´fiUöYf SX¯fQe´f 
ÀfbSXþZUf»ff ³fZ ¸fedOX¹ff IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ 
WXbE IYWXf dIY CXØfSX ́ fiQZVf IYû ¶feþZ´fe ÀfSXIYfSX 
IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ A´fSXf²f ´fiQZVf ¸fZÔ °f¶Qe»f IYSX 
dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü dUIYfÀf Qb¶fZ ÀfÔ¦fdNX°f A´fSXf²f 
IYf EIY ¸fûWXSXf ±ffÜ CXÀf ÀfÔ¦fdNX°f A´fSXf²f 
IYf ÀfSX¦f³ff AÀf»f ¸fZÔ WX` IYü³f? dUIYfÀf 
Qb¶fZ IZY E³fIYfCXÔMXSX IZY ¶ffQ A³fZIYûÔ ÀfUf»f 
ÀffUÊþd³fIY þZWX³f ̧ fZÔ JOÞXZ WXû ¦fE WX`Ô, dþ³fIYf 
þUf¶f AfdQ°¹f³ff±f ÀfSXIYfSX IYû QZ³ff WXû¦ffÜ 

¶f°ff QZÔ, IbY£¹ff°f A´fSXf²fe EUÔ IYf³f´fbSX IZY 
d¶fIYøY ¦ffÔU ¸fZÔ AfNX ´fbd»fÀfIYd¸fÊ¹fûÔ IYe 
WX°¹ff IZY ¸ff¸f»fZ IYf ¸fb£¹f AfSXû´fe dUIYfÀf 
Qb¶fZ VfbIiYUfSX Àfb¶fWX IYf³f´fbSX IZY ·fü°fe B»ffIZY 
¸fZÔ ´fbd»fÀf ¸fbNX·fZOÞX ¸fZÔ ¸ffSXf ¦f¹ffÜ IYf³f´fbSX IZY 
UdSXâ ´fbd»fÀf A²feÃfIY dQ³fZVf IbY¸ffSX ³fZ 
¶f°ff¹ff, '°fZþ ¶ffdSXVf WXû SXWXe ±feÜ ´fbd»fÀf ³fZ 
¦ffOÞXe °fZþ ·f¦ff³fZ IYe IYûdVfVf IYe dþÀfÀfZ 
UWX dOXUfBOXSX ÀfZ MXIYSXfIYSX ´f»fMX ¦f¹fe AüSX 
CXÀf¸fZÔ ¶f`NXZ ´fbd»fÀfIY¸feÊ §ff¹f»f WXû ¦f¹fZÜ CXÀfe 
¸füIZY IYf RYf¹fQf CXNXfIYSX Qb¶fZ ³fZ ´fbd»fÀf IZY 

EIY þUf³f IYe d´fÀ°fü»f Le³fIYSX ·ff¦f³fZ IYe 
IYûdVfVf IYe AüSX IbYL QcSX ·ff¦f ·fe ¦f¹ffÜ' 
IbY¸ffSX ³fZ IYWXf, '°f·fe ´feLZ ÀfZ EÀIYfMXÊ IYSX 
SXWXZ EÀfMXeERY IZY þUf³fûÔ ³fZ CXÀfZ d¦fSXµ°ffSX 
IYSX³fZ IYe IYûdVfVf IYe AüSX CXÀfe QüSXf³f 
CXÀf³fZ EÀfMXeERY ´fSX ¦fû»fe ¨f»ff Qe dþÀfIZY 
þUf¶f ¸fZÔ þUf³fûÔ ³fZ ·fe ¦fû»fe ¨f»ffBÊ AüSX 
UWX §ff¹f»f WXûIYSX d¦fSX ´fOÞXfÜ WX¸ffSXZ þUf³f 
CXÀfZ AÀ´f°ff»f »fZIYSX ¦f¹fZ þWXfÔ OXfg¢MXSXûÔ ³fZ 
CXÀfZ ¸fÈ°f §fûd¿f°f IYSX dQ¹ffÜ' BÀfÀfZ ´fWX»fZ 
IYf³f´fbSX IZY EOXeþe þZ E³f dÀfÔWX ³fZ ¶f°ff¹ff 
±ff dIY ´fbd»fÀf AüSX EÀfMXeERY IYe ¦ffdOÞX¹ffÔ 
dUIYfÀf IYû CXªþ`³f ÀfZ »fZIYSX Af SXWXe ±feÔ, 
°f·fe A¨ff³fIY EIY ¦ffOÞXe Qb§fÊMX³ff¦fiÀ°f WXû 
¦fBÊÜ CXÀf¸fZÔ ¶f`NXZ dUIYfÀf Qb¶fZ ³fZ ·ff¦f³fZ IYe 
IYûdVfVf IYe dþÀfIZY ¶ffQ ´fbd»fÀf ¸fbNX·fZOÞX 
WXbBÊ AüSX UWX §ff¹f»f WXû ¦f¹ffÜ

IYfÔ¦fiZÀf ´fiUöYf ³fZ QÀf ÀfZ ª¹ffQf 
ÀfUf»f JOÞXZ dIYE WX`Ô, ¸fÀf»f³f-

1. ¢¹ff dUIYfÀf Qb¶fZ VffÀf³f ¸fZÔ ¶f`NXZ »fû¦fûÔ IYf SXfþQfSX ±ff? ¢¹ff CXÀfZ ÀfØff IZY 
Vfe¿fÊ ´fSX ¶f`NXZ »fû¦fûÔ IYf ÀfÔSXÃf¯f ´fif~ ±ff?

2. dUIYfÀf IYü³f ÀfZ SXfþ Lb´ff SXWXf ±ff?
3. dUIYfÀf Qb¶fZ IYf ³ff¸f 25 ¸fûÀMX UfÔMXZOX A´fSXfd²f¹fûÔ IYe d»fÀMX ¸fZÔ Vffd¸f»f 

¢¹fûÔ ³fWXeÔ ±ff?
4. BÀf E³fIYfCXÔMXSX ́ fSX IYBÊ ÀfUf»f JOÞXZ WXû°fZ WX`Ô, A¦fSX CXÀfZ ·ff¦f³ff WXe ±ff °fû 

CXªþ`³f ¸fZÔ þfIYSX ÀfSXZÔOXSX ¢¹fûÔ dIY¹ff?
5. ¸fedOX¹ff IYd¸fÊ¹fûÔ IYû E³fIYfCXÔMXSX À´ffgMX ´fSX þf³fZ ÀfZ ¢¹fûÔ SXûIYf ¦f¹ff?
6. dUIYfÀf Qb¶fZ IYû ´fWX»fZ WXUfBÊ ¸ff¦fÊ ÀfZ »ffE þf³fZ IYe ¶ff°f ¨f»f SXWXe ±fe, 

dRYSX ¶ffQ ¸fZÔ BÀfZ ¢¹fûÔ ¶fQ»ff ¦f¹ff?
7. dUIYfÀf Qb¶fZ IYû Ed¢ÀfOXZÔMX ÀfZ ´fWX»fZ ÀfRYfSXe ¦ffOÞXe ¸fZÔ QZJf ¦f¹ff ±ffÜ 

Ed¢ÀfOXZÔMX QcÀfSXe ¦ffOÞXe ¸fZÔ WXbAf »fZdIY³f A¶f IbYL AüSX ¶f°ff¹ff þf SXWXf 
WX`Ü

8. dUIYfÀf IZY EIY ´f`SX ¸fZÔ »fûWXZ IYe SXfgOX »f¦fe ±fe °fû Uû ·ff¦f I`YÀfZ ÀfIY°ff WX`?
9. A¦fSX Uû ·ff¦f SXWXf ±ff °fû ´fbd»fÀf IYe ¦fû»fe Àfe³fZ ¸fZÔ I`YÀfZ »f¦fe?
10Ü §fMX³ffÀ±f»f ´fSX ¦ffOÞXe dRYÀf»f³fZ IZY IYûBÊ d³fVff³f ¸füþcQ ¢¹fûÔ ³fWXeÔ ±fZ?
11. dUIYfÀf A¦fSX ·ff¦f SXWXf ±ff °fû CXÀfIZY IY´fOÞXZ ÀfcJZ I`YÀfZ ±fZ, IYe¨fOÞX IZY 

d³fVff³f ¢¹fûÔ ³fWXeÔ ±fZ?
12. dUIYfÀf Qb¶fZ IYf E³fIYfCXÔMXSX Àf¨¨ffBÊ IYf E³fIYfCXÔMXSX WX`Ü dþÀfÀfZ Àf¨f 

Lb´ff¹ff þf ÀfIZYÜ
13. dUIYfÀf IZY ´feLZ JOÞXZ »fû¦fûÔ IZY ¨fZWXSXûÔ IYû ÀffUÊþd³fIY IYSX WXe IYf³f´fbSX 

VfcMXAfCXMX ¸fZÔ VfWXeQ WXbE þUf³fûÔ IYû Àf¨¨fe ßfðfÔþd»f Qe þf ÀfIZY¦feÜ 

³f MXf¹fSXûÔ IZY 
d³fVff³f-³f VfeVfûÔ IYû 

³fbIYÀff³f...I`YÀfZ ´f»fMXe 
dUIYfÀf Qb¶fZ IYe ¦ffOÞXe?

BÀf ¸fbNX·fZOÞX IZY Àff±f IYBÊ ÀfUf»f ·fe JOÞXZ 
WXû SXWXZ WX`ÔÜ ÀfUf»f CXÀf MXe¹fcUe 300 ¦ffOÞXe IYû 
»fZIYSX ·fe WXû SXWXZ WX`Ô dþÀf¸fZÔ dUIYfÀf Qb¶fZ ÀfUfSX 
±ffÜ WXfQÀfZ IYf dVfIYfSX WXbBÊ ¹fc´fe EÀfMXeERY IZY 

IYfdRY»f IYe ¹fZ ¦ffOÞXe AfdJSX I`YÀfZ ´f»fMXeÜ À´feOX 
¸fZÔ ¨f»f SXWXe ¦ffOÞXe A¦fSX dRYÀf»f°fe WX` °fû ÀfOÞXIY 

´fSX CXÀfIZY MXf¹fSXûÔ IZY d³fVff³f ´fOÞX þf°fZ WX`Ô, »fZdIY³f 
¹fWXfÔ ´fSX Uû ·fe ³fWXeÔ ±ffÜ AüSX ³f WXe ¦ffOÞXe IZY 

VfeVfûÔ IYû ³fbIYÀff³f ´fWXbÔ¨ff WX`Ü CXªþ`³f ÀfZ IYf³f´fbSX 
°fIY IZY ÀfRYSX IZY QüSXf³f dUIYfÀf Qb¶fZ IYe ¦ffOÞXe Qû 
¶ffSX ¶fQ»fe ¦fBÊÜ ´fWX»fe ¶ffSX °f¶f þ¶f dUIYfÀf Qb¶fZ 
¸f²¹f ´fiQZVf ÀfZ ¹fc´fe IYe Àfe¸ff ¸fZÔ QfdJ»f WXbAfÜ 

°f¶f °fIY Uû E¸f´fe ´fbd»fÀf IYe B³fûUf IYfSX ¸fZÔ ¶f`NXf 
±ffÜ ¹fc´fe IYe Àfe¸ff ¸fZÔ QfdJ»f WXû°fZ WXe CXÀfZ B³fûUf 
ÀfZ CX°ffSX IYSX ÀfRZYQ MXfMXf ÀfRYfSXe ¦ffOÞXe ¸fZÔ d¶fNXf 
dQ¹ff ¦f¹ff, »fZdIY³f BÀfIZY ¶ffQ dRYSX CXÀfIYe ¦ffOÞXe 
¶fQ»fe ¦fBÊÜ BÀf ¶ffSX NXeIY E³fIYfCXÔMXSX ÀfZ ´fWX»fZÜ 

CXªþ`³f ÀfZ þ¶f EÀfMXeERY IYf IYfdRY»ff ¨f»ff 
±ff °f¶f ¨ffSX ¦ffdOÞX¹ffÔ ±feÔÜ ¨fü±fe ¦ffOÞXe B³fûUf ±feÜ 
B³fûUf E¸f´fe ´fbd»fÀf IYe ±fe þû ¹fc´fe ¶ffgOXÊSX ÀfZ 

Uf´fÀf »füMX ¦fBÊ ±feÜ

³fBÊ dQ»»feÜ A¸fZdSXIYe EdUEVf³f IÔY´f³fe ¶fûBÔ¦f ³fZ BÔdOX¹f³f 
E¹fSXRYûÀfÊ IYû A´ff¨fZ AüSX d¨f³fcIY d¸fd»fMÑe WXZd»fIYfg´MXSXûÔ IYe 
dOX»feUSXe ´fcSXe IYSX Qe WX`Ü ¶fûBÔ¦f IZY Àff±f ·ffSX°f ³fZ 22 A´ff¨fZ 
WXZd»fIYfg´MXSX AüSX 15 d¨f³fcIY WXZd»fIYfg´MXSX JSXeQ³fZ IYf ÀfüQf 
dIY¹ff ±ffÜ ¶fûBÔ¦f ³fZ VfbIiYUfSX IYû ¶f°ff¹ff dIY 5 d¨f³fcIY IYe 
AfdJSXe JZ´f ¸ff¨fÊ IYe VfbøYAf°f ¸fZÔ AüSX 5 A´ff¨fZ WXZd»fIYfg´MXSX 
IYe AfdJSXe JZ´f þc³f IZY AdJSXe WXµ°fZ ¸fZÔ dWXÔOX³f E¹fSXRYûÀfÊ 
ÀMXZVf³f ´fWXbÔ¨ffBÊ ¦fBÊÜ ¶fûBÔ¦f dOXRZYÔÀf BÔdOX¹ff IZY ¸f`³fZdþÔ¦f 
OXfBSXZ¢MXSX ÀfbSXZÔQi AfWXbþf ³fZ IYWXf- d¸fd»fMÑe WXZd»fIYfg´MXSXûÔ IYe 
BÀf dOX»feUSXe IZY Àff±f, WX¸f ´ffMXÊ³fSXdVf´f IYû Af¦fZ ·fe ¶f³ffE 

SXJZÔ¦fZ AüSX ·ffSX°fe¹f SXÃff ¶f»fûÔ IYe Ãf¸f°ffAûÔ IYû ´fcSXf IYSX³fZ IZY 
d»fE ´fcSXe °fSXWX ÀfZ IYd¸fMXZOX WXûIYSX IYf¸f IYSXZÔ¦fZÜ  ·ffSX°f ³fZ A´ff¨fZ 

IYf Àf¶fÀfZ EOXUfÔÀf U`dSXEÔMX EE¨f-64BÊ JSXeQf WX`Ü ¹fWX A·fe 
°fIY 17 QZVfûÔ IZY ´ffÀf WXe WX`Ü E¨f-64BÊ A´ff¨fZ  ¸fZÔ »fZMXZÀMX 
IY¸¹fbd³fIZYVf³f dÀfÀMX̧ f, ³fZdU¦fZVf³f, ÀfZÔÀfSX AüSX Ue´f³f dÀfÀMX̧ f ÀfZ 
»f̀Àf WX̀Ü BÀf¸fZÔ EZÀff dÀfÀMX̧ f »f¦ff WX̀, dþÀfIZY þdSXE dQ³f, SXf°f AüSX 
Àf·fe °fSXWX IZY ¸füÀf¸f ¸fZÔ MXf¦fZÊMX IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ AfÀff³fe ÀfZ þf³fIYfSXe 
d¸f»f°fe WX̀Ü  BÔdOX¹f³f E¹fSXRYûÀfÊ ³fZ d¨f³fcIY IYf »fZMXZÀMX UþÊ³f ÀfeE¨f-
47ERY (AfBÊ) JSXeQf WX̀Ü Qbd³f¹ff ·fSX ¸fZÔ ¶feÀf QZVfûÔ IYe E¹fSXRYûÀfÊ 
¸fZÔ ¹ff °fû d¨f³fcIY WXZd»fIYfǵ MXSX Vffd¸f»f WX̀ ¹ff CXÀfIYe JSXeQ IYe þf 
SXWXe WX̀Ü ¶fûBÔ¦f ³fZ ¶f¹ff³f ̧ fZÔ IYWXf dIY d¨f³fcIY 50 Àff»fûÔ ÀfZ Qbd³f¹ff IYf 
Àf¶fÀfZ ·fSXûÀfZ̧ fÔQ WX̀Ue-d»fµMX WXZd»fIYfg´MXSX WX`Ü 

·ffSX°f IYe °ffIY°f ¶fPÞXe: ¶fûBÔ¦f ³fZ IYWXf- E¹fSXRYûÀfÊ IYû 22 
A´ff¨fZ AüSX 15 d¨f³fcIY WXZd»fIYfg´MXSX IYe dOX»feUSXe ´fcSXe WXbBÊ

dÀf°fÔ¶fSX 2015 ¸fZÔ WXbAf ±ff ÀfüQf: SXÃff ¸fÔÂff»f¹f ³fZ dÀf°fÔ¶fSX 2015 ¸fZÔ ¶fûBÔ¦f IZY Àff±f 22 EE¨f-64BÊ A´ff¨fZ AüSX 15 ÀfeE¨f -47 ERY (AfBÊ) d¨f³fcIY WXZ»feIYfg´MXSXûÔ IZY 
´fiûOX¢Vf³f AüSX MÑZd³fÔ¦f IZY d»fE ÀfüQf dIY¹ff ±ffÜ WX`QSXf¶ffQ ¸fZÔ ¶fûBÔ¦f IÔY´f³fe MXfMXf IZY Àff±f þfgBÔMX UZÔ¨fSX (MXfMXf ¶fûBÊÔ¦f E¹fSXûÀ´fZÀf d»fd¸fMXZOX (MXe¶feEE»f) IZY þdSXE A´ff¨fZ IZY E¹fSXûÀMÑˆYSX ¶f³ff°fe WX`Ü ¸füþcQf Àf¸f¹f 
¸fZÔ ¶fûBÔ¦f ·ffSX°f ¸fZÔ k¸fZIY B³f BÔdOX¹ffl AüSX kdÀIY»f BÔdOX¹ffl ¸fbdWX¸f IZY °fWX°f 200 ÀfZ Ad²fIY ´ffMXÊ³fSXûÔ IZY Àff±f d¸f»fIYSX IYf¸f IYSX SXWXe WX`Ü

Àfa½ffQQf°ff
¸fba¶fBÊXÜ ÀfbVffÔ°f dÀfÔWX SXfþ´fc°f IYe ¸fü°f 

IZY ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ CX³fIZY R`Y³Àf »f¦ff°ffSX Àfe¶feAfBÊ 
þfÔ¨f IYe ¸ffÔ¦f IYSX SXWXZ WX`ÔÜ ·ffþ´ff ÀffÔÀfQ 
øY´ff ¦ffÔ¦fb»fe AüSX Ad·f³fZ°ff VfZJSX Àfb¸f³f 
·fe BÀf ¶ffSXZ ¸fZÔ AfUfþ CXNXf ¨fbIZY WX`ÔÜ A¶f 
BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ·ffþ´ff ÀfZ SXfª¹fÀf·ff ÀffÔÀfQ 
AüSX ´fcUÊ IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe Àfb¶fi¸f¯¹f¸f ÀUf¸fe ³fZ 
QJ»f dQ¹ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ UIYe»f BÊVfIYSX¯f 
·fÔOXfSXe ÀfZ IYWXf WX` dIY QZJû, BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ 
¢¹ff Àfe¶feAfBÊ þfÔ¨f IYe ¦fbÔþfBVf ¶f³f°fe 
WX`Ü ÀUf¸fe ³fZ EOXUûIZYMX, BIYû³ffgd¸fÀMX AüSX 
´ffgd»fdMXIY»f E³ffd»fÀMX BÊVfIYSX¯f dÀfÔWX 
·fÔOXfSXe IYû ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ °f±¹fûÔ IYe þfÔ¨f IYSX³fZ 

IYû IYWXf WX` °ffdIY UZ ¹fWX Àf¸fÓf ÀfIZYÔ dIY IZYÀf 
Àfe¶feAfBÊ þfÔ¨f IZY »ff¹fIY WX` ¹ff ³fWXeÔÜ ÀUf¸fe 
IYe ¸ff³fZÔ °fû BÊVfIYSX¯f dRY»fWXf»f ¹fWX QZJ SXWXZ 
WX`Ô dIY BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ÀfÔdU²ff³f IYe IYü³f-Àfe 
²ffSXfEÔ »ff¦fc WXû°fe WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ d»fJf WX`- 
dRY»fWXf»f BÊVfIYSX¯f ¹fWX þf³f³fZ IYe IYûdVfVf 
IYSX SXWXZ WX`Ô dIY ¢¹ff BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ AfdMXÊIY»f 
21 IZY Àff±f-Àff±f AfBÊ´feÀfe IZY ÀfZ¢Vf³f 

306 ¹ff 308 »ff¦fc WXû°fZ WX`ÔÜ ¹ff °fû ´fbd»fÀf IZY 
UþÊ³f IYû ÀUeIYfSX IYSX d»f¹ff þfE, dþÀfIZY 
¸fb°ffd¶fIY ¹fWX EIY Af°¸fWX°¹ff ±fe, ¹ff dRYSX 
E¢MXSX IYû EZÀff IYSX³fZ IZY d»fE ¸fþ¶fcSX dIY¹ff 
¦f¹ff? 

þ¶f EIY R`Y³f ³fZ ÀUf¸fe ÀfZ ´fcLf dIY IZYÀf 
¸fZÔ ÀfZ¢Vf³f 302 IYf EÔ¦f»f ¢¹fûÔ ³fWXeÔ QZJf 
þf SXWXf? °fû ÀUf¸fe ³fZ dSX´»ffBÊ ¸fZÔ d»fJf dIY 
MÑf¹f»f IZY QüSXf³f ¹fWX 302 ¸fZÔ ¶fQ»f þfE¦ffÜ 
ÀUf¸fe ³fZ EIY A³¹f MXÐUeMX ¸fZÔ d»fJf WX`- 
BÀfIYe VfbøYAf°f Af°¸fWX°¹ff ¸ff³fIYSX IYe 
þfE¦fe AüSX Àfe¶feAfBÊ þfÔ¨f ¸fZÔ Àf¶fc°f Àff¸f³fZ 
Af³fZ IZY ¶ffQ ¨ffþÊ VfeMX ¸fZÔ ¹fWX ¸fOXÊSX IYf 
¨ffþÊ ¶f³f þfE¦ffÜ

ÀfbVffÔ°f ÀfbÀffBOX IZYÀf: Àfb¶fi¸f¯¹f¸f ÀUf¸fe 
·fe BÀf IZYÀf IYe Àfe¶feAfBÊ þfÔ¨f IZY ´fÃf ¸fZÔ
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Àf¸fÀ°fe´fbS  WX»f¨f»fX

CX°IÈYá IYf¹fÊ IYSX³fZ Uf»fe ´fbd»fÀf 
´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ IYû EÀf´fe ³fZ dIY¹ff Àf¸¸ffd³f°f

Àf¸fÀ°fe´fbSXÜ dþ»fZ IZY ´fbd»fÀf A²feÃfIY dUIYfVf U¸fÊ³f ³fZ CX°IÈYá IYf¹fÊ 
IYf³fÊUf»fZ L: ±ff³ff IZY ´fbd»fÀf ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ IYû ´fiVfdÀ°f ´fÂf QZIYSX Àf¸¸ffd³f°f 
dIY¹ff, UWXeÔ IYf¹fÊ ¸fZÔ »ff´fSXUfWXe Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû IYf¹fÊ ´fi¯ff»fe ¸fZÔ Àfb²ffSX »ff³fZ 
IYf Àf£°f AfQZVf ·fe dQ¹ffÜ EÀf´fe VfbIiYUfSX IYû Àf¸ffWXSX¯ff»f¹f IZY Àf·ffIYÃf ¸fZÔ 
¸ffdÀfIY A´fSXf²f ¶f`NXIY IYe A²¹fÃf°ff IYSX SXWXZ ±fZÜ UWXeÔ ¶fe°fe SXf°f ¸fbRYdÀÀf»f 
±ff³ff ÃfZÂf ¸fZÔ WXbBÊ EIY WX°¹ff IYe UfSXQf°f IYû »fZIYSX ¸fbRYdÀÀ»f ±ff³ff²¹fÃf IYû 
RYMXIYfSX ·fe »f¦ffBÊ ¦f¹feÜ Af´fSXfd²fIY §fMX³ffAûÔ IZY ¸fïZ³fþSX ´fbd»fÀf A²feÃfIY 
³fZ A´fSXf²f ´fSX d³f¹fÔÂf¯f IYû »fZIYSX ´fbd»fÀf ¦fV°fe ¸fZÔ AüSX °fZþe »ff³fZ IYf d³fQZÊVf 
dQ¹ffÜ ¸ffdÀfIY A´fSXf²f ¶f`NXIY ¸fZÔ Q»fdÀfÔWXÀfSXf¹f ±ff³ff²¹fÃf ´fiUe¯f d¸fßff, 
CXdþ¹ffSX´fbSX ±ff³ff²¹fÃf VfÔ·fc ³ff±f dÀfÔWX, U`³fe Aû´fe ´fi·ffSXe ³fÔQdIYVfûSX ¹ffQU, 
´fMXûSXe ±ff³ff²¹fÃf ¸fbIZYVf IbY¸ffSX, dU·fcd°f´fcSX ±ff³ff²¹fÃf IÈY¿¯f¨f³Qi ·ffSX°fe EUÔ 
d¶f±ff³f ±ff³ff²¹fÃf ÀfÔ°fû¿f IbY¸ffSX IYû ´fbSX¿IÈY°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ

¦f`Ô¦fUfSX ¸fZÔ ¸fûÀMX 
UfÔMXZOX A´fSXf²fe PXZSX
JQZOÞX IYSX ¸ffSXe °ff¶fOÞX°fûOÞX ¦fû»fe

Àf¸fÀ°fe´fbSXÜ Àf¸fÀ°fe´fbSX þWXfÔ VfWXSX IZY 
´ffgVf B»ffIYf Àfû³f¶fSXÀff ¸fbWX»»fZ ¸fZÔ A´fSXfd²f¹fûÔ 
³fZ EIY ¶ffBIY ÀfUfSX IYû ´feLf IYSX°fZ WXbE CXÀf´fSX 

IYSXe¶f 20 SXfCXÔOX RYf¹fdSXÔ¦f IYeÜ A´f³fe þf³f 
¶f¨ff³fZ IZY d»fE UWX Vf£Àf A´f³fe ¶ffBIY LûOÞX 
IYSX EIY §fSX IZY dIY¨f³f ¸fZÔ Lb´f ¦f¹ff »fZdIY³f 
A´fSXf²fe UWXfÔ ·fe ´fWXbÔ¨f ¦fE AüSX CXÀf´fSX °f¶f°fIY 
°ff¶fOÞX°fûOÞX ¦fûd»f¹ffÔ ¶fSXÀff°fZ SXWXZ þ¶f°fIY IYe 
CXÀfIYe ¸fü°f ³fWXeÔ WXû ¦fBÊÜIYSXe¶f Af²fZ §fÔMXZ °fIY 
¦fûd»f¹fûÔ IYe °fOÞX°fOÞXfWXMX ÀfZ AfSXE³fEAfSX 
IYf»fZþ SXûOX ¸fZÔ »fû¦f JüRYþQf ¶f³fZ SXWXZ AüSX 
B²fSX CX²fSX ·ff¦f°fZ SXWXZÜ WX°¹ff IYe UfSXQf°f IYû 
AÔþf¸f QZ³fZ IZY ¶ffQ A´fSXf²fe ¸füIZY ÀfZ RYSXfSX WXû 
¦fEÜ ¶ffQ ¸fZÔ ¸fÈ°fIY IYe ´fWX¨ff³f Àf¸fÀ°fe´fbSX IZY WXe 
¸fbÀfSXe§fSXfSXe IZY Àfb´ffSXe dIY»fSX AüSX ¸fûÀMX UfÔMXZOX 
VfcMXSX ¸f³f¸fûWX³f Óff IZY øY´f ¸fZÔ WXbBÊ WX`Ü ¸f³f¸fûWX³f 
Óff ´fSX EIY dþ»ff ´ff¿fÊQ AüSX EIY dVfÃfIY Àf¸fZ°f 
Af²ff QþÊ³f WX°¹ff AüSX IYBÊ ÀfÔ¦fe³f ¸ff¸f»fZ QþÊ 

WX`ÔÜ ´fbd»fÀf IYû BÀf A´fSXf²fe IYe °f»ffVf IYfRYe 
ASXÀfZ ÀfZ ±fe »fZdIY³f UWX B°f³ff Vffd°fSX ±ff dIY 
¶fOÞXe Af´fSXfd²fIY §fMX³ff IYû AÔþf¸f QZ³fZ IZY ¶ffQ 
¦fb¸f WXû þf¹ff IYSX°ff ±ffÜ dþÀf §fSX ¸fZ §fbÀfIYSX 
A´fSXfd²f¹fûÔ ³fZ BÀf WX°¹ff IYû AÔþf¸f dQ¹ff WX` CXÀf 
´fdSXUfSX ¸fZÔ CXÀf UöY §fSX IYe ¶fd¨¨f¹ffÔ ,¸fdWX»ffEÔ 
AüSX ¶fbþb¦fÊ ·fe ¸füþcQ ±fZÜ CX³fIZY §fSX IYe QeUfSXûÔ 
´fSX ·fe ¦fûd»f¹fûÔ IZY IYBÊ d³fVff³f ¸füþcQ ±fZÜ §fMX³ff 
IZY ´feLZ Qû Af´fSXfd²fIY d¦fSXûWX IZY ¶fe¨f U¨fÊÀU 
IYe »fOÞXfBÊ IYû WXe UþWX ¶f°ff¹ff þf SXWXf WX`ÜJ¶fSX 
IZY ¸fb°ffd¶fIY ¹fWX ·fe ¶f°ff¹ff þf SXWXf WX` dIY ¸fÈ°fIY 
·fe A´f³fZ ¦fb¦fûÊÔ IZY Àff±f dIYÀfe IYe WX°¹ff IYSX³fZ WXe 
BÀf ¸fbWX»»fZ ¸fZÔ Af¹ff ±ff »fZdIY³f UWX JbQ A´f³fZ 
dUSXû²fe ¦fbMX IZY WX°±fZ ¨fPÞX ¦f¹ffÜ ´fbd»fÀf ¸ff¸f»fZ IYe 
°fWXIYeIYf°f ¸fZÔ þbMXe WXbBÊ WX`Ü

IbY»f´fd°f ³fZ dIY¹ff ³f¹fZ ´fiIYfVf³f ·fU³f IYf CXQ§ffMX³f
Àf¸fÀ°fe´fbSXÜ OXf SXfþZÔQi ´fiÀffQ IZYÔQie¹f 

dUV½fdUôf»f¹f IZY ´fiIYfVf³f ´fi·ff¦f IZY ³f¹fZ ·fU³f 
IYf CXîfMX³f IbY»f´fd°f OXf SX¸fZVf ¨fÔQi ßfeUfÀ°fU ³fZ 
10þb»ffBÊ IYû ´fe°fe IYfMXIYSX dIY¹ffÜ BÀf AUÀfSX 
´fSX CX´fdÀ±f°f »fû¦fûÔ IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXb¹fZ 
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY dUV½fdUôf»f¹f ¸fZÔ IYfRYe »fÔ¶fZ 
Àf¸f¹f ÀfZ ´fiIYfVf³f ´fi·ff¦f IYf IYf¸f AfCXMXÀfûdÀfÔÊ¦f 
IZY ·fSXûÀfZ ¨f»f SXWXf ±ffÜ ´fiIYfVf³f ´fi·ff¦f IZY VfbøY 
WXû³fZ ÀfZ dUV½fdUôf»f¹f IZY IYBÊ þ÷YSXe ´fiIYfVf³fûÔ 
IYf ¸fbQi¯f ¹fWXeÔ ÀfZ WXû ÀfIZY¦ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY 
´fi·ff¦f ¸fZÔ EIY AfMXû¸fZdMXIY AfRYÀfZMX ¸fVfe³f 
»f¦ffBÊ ¦fBÊ WX` dþÀf¸fZÔ ¸fbQi¯f IZY Àff±f Àff±f ¶ffBÊÔdOX¦f 
·fe WXû þf¹fZ¦feÜ BÀf AUÀfSX ´fSX OXf ßfeUfÀ°fU ³fZ 

dUV½fdUôf»f¹f IZY ³¹fcþ »fZMXSX IYf ·fe dU¸fû¨f³f 
dIY¹ffÜ ³¹fcþ »fZMXSX ¸ffdÀfIY d³fIYf»ff þf¹fZ¦ffÜ 
´fiIYfVf³f ´fi·ff¦f IZY ¶fZWX°fSX IYf¹fÊ IZY d»f¹fZ  EIY 
Àfd¸fd°f IYf ¦fNX³f dIY¹ff ¦f¹ff WX` dþÀfIYf A²¹fÃf 

dUV½fdUôf»f¹f IZY ´fbÀ°fIYf»f¹ff²¹fÃf OXf SXfIZYVf 
¸fd¯f Vf¸ffÊ IYû ¶f³ff¹ff ¦f¹ff WX`Ü OXf SXfIZYVf ¸fd¯f 
Vf¸ffÊ ³fZ IYWXf dIY IbY»f´fd°f IZY d³fQZÊVf ´fSX ´fiIYfVf³f 
´fi·ff¦f IYû ¶fZWX°fSX ¶f³ff³fZ IZY d»f¹fZ IYBÊ NXûÀf IYQ¸f 
CXNXf¹fZ ¦f¹fZ WX`Ô dþÀfÀfZ ¶ffWXSXe d´fiÔdMXÔ¦f EþZÔdÀf¹fûÔ 
´fSX dUV½fdUôf»f¹f IYe d³f·fÊSX°ff IY¸f WXû¦feÜ 
BÀf AUÀfSX ´fSX d³fQZVfIY dVfÃff OXf E¸f E³f Óff, 
OXe³f Ad·f¹ffÔdÂfIYe OXf AÔ¶fSXe¿f IbY¸ffSX, OXe³f 
¶fZdÀfIY ÀffBÔÀf OXf Àfû¸f³ff±f SXf¹f ¨fü²fSXe, OXe³f 
WXfMXeÊIY»¨fSX OXf IÈY¿¯f IbY¸ffSX Àf¸fZ°f IYBÊ U`Äffd³fIY 
EUÔ IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ CX´fdÀ±f°f ±fZÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY QüSXf³f 
¸fÔ¨f ÀfÔ¨ff»f³f OXf ¦fb~f dÂfUZQe ³fZ dIY¹ff þ¶fdIY 
²f³¹fUfQ Äff´f³f OXf SXfIZYVf ¸fd¯f Vf¸ffÊ ³fZ dIY¹ffÜ

Àf¸fÀ°fe´fbSXÜ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fe°feVf 
IbY¸ffSX AüSX dVfÃff ¸fÔÂfe IÈY¿¯f ³fÔQ³f 
U¸ffÊ IZY d¶fWXfSX IZY dUØf SXdWX°f dVfÃfIYûÔ 
IZY Àff±f ¶ffSX -¶ffSX UfQf dJ»ffRYe 
IYSX³fZ ´fSX Àf¸fÀ°fe´fbSX IZY dUØf SXdWX°f 
EÀf.E¸f.AfSX.Àfe.IZY. ¸fWXfdUôf»f¹f 
IZY ½¹ff£¹ff°ff OXfg. ´fi¸fûQ IbY¸ffSX SXf¹f 
³fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe IYû AfOÞXZ WXf±fûÔ »fZ°fZ WXbE 
IYWXf dIY ¶ffSX ¶ffSX-¶ffSX A³fbQf³f IZY 
d»fE ´fÂff¨ffSX IYSX³fZ ´fSX AfV½ffÀf³f IZY 
A»ffUf d´fL»fZ 5 Àff»fûÔ ÀfZ A³fbQf³f 

IZY ³ff¸f ´fSX EIY RcYMXe IYüOÞXe ·fe 
³fWXeÔ d¸f»fe WX` IYSXû³ff þ`Àfe U`dV½fIY 
¸fWXf¸ffSXe ¸fZÔ ·fe ÀfSXIYfSX IZY IYf³fûÔ ´fSX 
dUØf SXdWX°f dVfÃfIYûÔ IZY ¸ff³fQZ¹f QZ³fZ 
IZY ³ff¸f ´fSX þcÔ ³fWXeÔ SXZÔ¦f SXWXf WX` þû 
B³fIZY dUØf SXdWX°f dVfÃfIYûÔ IZY ´fid°f 
CXQfÀfe³f°ff IYû dQJf°ff WX` ¹fWX IYfRYe 
QbJQ WX` AfV½ffÀf³f IZY A»ffUZ dUØf 
SXdWX°f dVfÃfIYûÔ IYû AüSX IbYL ´fif~ ³fWXeÔ 
WXbAfÜ B°f³fe »fÔ¶fe AUd²f ÀfZ dVfÃfIYûÔ 
IYû ¸ff³fQZ¹f IYe ´fifd~ ³ff WXû³fZ ÀfZ CX³fIZY 

Àf¸fÃf ·fbJ¸fSXe IYe Àf¸fÀ¹ff CX°´f³³f 
WXû ¦fBÊ WX`Ü  ¶fWXb°f ÀffSXZ Àff±fe AÀf¸f¹f 
B»ffþ IZY A·ffU ¸fZÔ A´f³fe þf³f ¦fUf 
¨fbIZY WX`Ô ¶ffUþcQ ·fe ÀfSXIYfSX A´f³fZ 
IY°fÊ½¹f IYû ·fc»fIYSX ´fi¨ffSX IZY ¸ff²¹f¸f 
ÀfZ Af¸f AfUf¸f ¸fZÔ ÀfbVffÀf³f IYe LdU 
¶f³ff³fZ ¸fZÔ ¸fVf¦fc»f WX`Ü A¦fSX þ»Q WXe 
ÀfSXIYfSX dUØf SXdWX°f dVfÃfIYûÔ IZY ̧ ff³fQZ¹f 
·fb¦f°ff³f ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f IYûBÊ R`YÀf»fZ ³fWXeÔ 
»fZ°fe WX`Ô °fû BÀfIYf ´fdSX¯ff¸f ÀfSXIYfSX IZY 
d»fE IYfRYe ´fid°fIcY»f WXû¦ffÜ

dUØf SXdWX°f dVfÃfIYûÔ IZY Àff±f 
³ffBÔÀffRYe, ¶f³fZ¦ff ³fe°feVf IbY¸ffSX IZY d»fE 

Ad·fVff´f: ´fiûRZYÀfSX ´fi¸fûQ IbY¸ffSX

³f¦fSX IZY A³fZIY ¸fûWX»»fû ¸fZÔ ¶fe¸ffSX 
EU ´ff¦f»f IbYØfû IYe WX` ·fSX¸ffSX 
MXfÔOXf/SXf¸f´fbSÜ ³f¦fSX IZY A³fZIY ¸fûWX»»fû ¸fZÔ ¶fe¸ffSX EU ´ff¦f»f IbYØfû IYe WX` 

·fSX¸ffSX, IbYØfû IZY ´ff¦f»f´f³f WXû³fZ ´fSX ³f¦fSX UfdÀf¹fûÔ IYû IYfMX IYSX QZ°fZ WX` þ£¸fe 
IbYL »fû¦f A´f³ff B»ffþ Àf¸f¹f SXWX°fZ IYSXUf »fZ°fZ WX` IbYL IYû Àf¸f¹f ÀfZ B»ffþ ³ff 
d¸f»f³fZ IZY IYfSX¯f ¸fû°f IYf dVfIYfSX WXû³ff ´fOÞX°ff WX`, AfUfSXf EU ´ff¦f»f IbYØfû IYû 
´fIYOÞXZ þf³fZ IYf Ad·f¹ff³f dU·ff¦f QifSXf ³fWXeÔ ¨f»ff¹ff þf SXWXf WX`Ü ³f¦fSX IZY A³QSX 
AfUfSXf EU ´ff¦f»f IbYØfû IYe A³fZIY ¸fûWX»»fû ¸fZÔ ·fSX¸ffSX WX` Àff±f WXe Jbþ»fe 
AfdQ IYe ¶fe¸ffSXe ÀfZ Ad²föYSX IbYØfZ ¶fe¸ffSX EU ´ff¦f»f dQJfBÊ QZ°fZ WX` dþÀfÀfZ 
¸f³fb¿¹f ¸fZÔ ·fe ¶fe¸ffSXe IYf ´fiIYû´f ¶fPX³fZ IYf J°fSXf ¸f¯OXSXf°ff SXWX°ff WX` °f±ff EIY 
Àff±f A´f³ff ÓfbÔOX ¶f³ffIYSX B²fSX CX²fSX §fc¸f°fZ ³fþSX Af°fZ WX` ¶f¨¨ff ¹ff ¶fOÞXZ IYû 
AIZY»ff QZJ IbYØfZ ¶fbSXe °fSXWX CXÀf ́ fSX WX¸f»ff IYSX QZ°fZ WX` dþÀfÀfZ UWX þ£¸fe WXûIYSX 
SXWX þf°fZ WX` IbYL ¦f¸·feSX þ£¸fe ¸fSXeþ Àf¸f¹f ÀfZ A´f³ff B»ffþ IYSXf »fZ°fZ WX` IbYL 
A³¹f ¸fSXeþûÔ IYû Àf¸f¹f ÀfZ B»ffþ ³f d¸f»f³fZ IZY IYfSX¯f ¸fû°f IYf dVfIYfSX WXû þf°fZ 
WX` ·ffþ´ff A»´fÀfÔ£¹fIY ¸fû¨ffÊ IZY ¸fÔÂfe A¶Qb»f Àf»ff¸f ³fZ dþ»ff Ad²fIYfSXe IYû 
´fÂf ´fiZd¿f°f IYSX Vfe§fi Ad·f¹ff³f ¨f»ffIYSX IbYØfû IYe ²fSX ´fIYOÞX dIY¹fZ þf³fZ °f±ff 
CX³fIYû ¶fÔd²f¹ff BÔþ³f »f¦fUf¹fZ þf³fZ IYe ¸ffÔ¦f IYe ¦fBÊ WX` dþÀfÀfZ Ad¦fi¸f Àf¸f¹f ¸fZÔ 
IbYØfZ þ³¸f »fZ ÀfIZYÜ

¶fWX»»ff ³fQe ÀfZ ¶fZ»f ¦ffdOÞX¹fûÔ IZY 
¸ff²¹f¸f ÀfZ dIY¹ff þf SXWXf AU`²f J³f³f 

SXf¸f´fbSXÜ ¶fWX»»ff ³fQe ÀfZ ¶fZ»f ¦ffdOÞX¹fûÔ  IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ dIY¹ff þf SXWXf, 
AU`²f J³f³f IYf IYf¹fÊ; ´fbd»fÀf EU dU·ff¦f IYe d¸f»fe ·f¦f°f ÀffNX ¦ffNX IZY ¨f»f°fZ 
¶fJc¶fe dQ¹ff þf SXWXf WXZÔ A³þf¸f, J³f³f IYf IYf¹fÊ IYSX³fZ Uf»fû IZY WXûÀf»fZ ¶fb»faQÜ 
³f¦fSX ÀfZ ÀfMXe ¶fWX»»ff ³fQe ÀfZ SXf°fû SXf°f ¶fZ»f ¦ffdOÞX¹fûÔ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ´fbd»fÀf EUÔ 
dU·ff¦fe¹f ÀffNX ¦ffNX IZY ¨f»f°fZ AU`²f J³f³f IZY IYf¹fÊ IYSX³fZ Uf»fû QifSXf dQ¹ff þf 
SXWXf WX` ¶fJc¶fe A³þf¸f IYfSXû¶ffdSX¹fûÔ IZY WXûÀf»fZ ¶fb»f³Q WXû°fZ ³fþSX Af SXWXZ WX` 
AU`²f J³f³f IYf IYf¹fÊ IYSX³fZ Uf»fû IYû ´fbd»fÀf QifSXf A´f³fe ´fIYOÞX ¸fZÔ »fZ d»f¹ff 
þf°ff WX` ¶ffQ ̧ fZÔ CX³fÀfZ A´f³ff ̧ ff¸f»ff IYSX LûOÞX dQ¹ff þf°ff WX` ¶fe¨f ¶fe¨f ̧ fZÔ J³f³f 
IYf IYf¹fÊ IYSX³fZ Uf»fû QifSXf SXûIY »f¦ff Qe þf°fe WXZ ¸ff¸f»ff d¶f»IbY»f Vff³°f WXû³fZ 
IZY CX´fSXf³°f CXÀfe IYe °fþÊ ´fSX AU`²f J³f³f IYf IYf¹fÊ VfbøY IYSX UdQ¹ff þf°ff WX` 
´fbd»fÀf QifSXf J³f³f IYf IYf¹fÊ IYSX³fZ Uf»fû ÀfZ dQJfUZ IZY °fûSX ´fSX J³f³f Àf¸¶fÔd²f°f 
QÀ°ffUZþ ¸ff¦fZ þf°fZ WX` ´fiÀ°fb°f ³f IYSX³fZ ´fSX ÀffNX ¦ffNX IZY ¨f»f°fZ CX³fIYû LûOÞX dQ¹ff 
þf°ff WX` þ¶fdIY J³f³f IYf IYf¹fÊ »f¦ff°ffSX þfSXe SXWX°ff WX`Ü

SXf¸f´fbS  WX»f¨f»fX
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¦fbOÞX ÀfZWX°f WXe ³fWXeÔ ¶fd»IY dÀIY³f IZY d»fE ·fe ¶fWXb°f RYf¹fQZ¸fÔQ WX`Ü BÀf¸fZÔ ´ffE þf³fZ 
Uf»fZ ¦fb¯f Af¹fSX³f, I`Yd»Vf¹f¸f AüSX ´füdáIY °f°U ¨fZWXSXZ ´fSX ´fOÞXZ Qf¦f-²f¶¶fZ IYû QcSX 
IYSX³fZ IZY Àff±f WXe SXÔ¦f°f d³fJfSX³fZ IYf IYf¸f ·fe IYSX°ff WX`Ü Àf¶fÀfZ JfÀf ¶ff°f ¦fbOÞX ¶ff»fûÔ 
IYû ¸fb»ff¹f¸f ¶f³ff³fZ ¸fZÔ ·fe ¹fcþRcY»f WX`Ü Afþ WX¸f Af´fIYû ¦fbOÞX dIYÀf °fSXWX ÀfZ Af´fIYû 
Jc¶fÀfcSX°f ¶f³ff³fZ ¸fZÔ Af´fIYe ¸fQQ IYSX°ff WX`Ü 
1. E¢³fZ AüSX ¸fbÔWXfÀfûÔ ¸fZÔ »ff·fQf¹fIY
¨fZWXSXZ ´fSX E¢³fZ AüSX ¸fbÔWXfÀfûÔ IYû QcSX IYSXZ IZY d»fE ¦fbOÞX JfEÜ Af´f ¨ffWXZ °fû BÀfIYf ´fZÀMX 
·fe ¨fZWXSXZ ´fSX »f¦ff ÀfIY°fZ WX`ÔÜ ´fZÀMX ¶f³ff³fZ IZY d»fE 1 ¨f¸¸f¨f ¦fbOÞX, 1 ¨f¸¸f¨f MX¸ffMXSX 
IYf SXÀf, Af²ff ¨f¸¸f¨f ³feÔ¶fc IYf SXÀf, ¨fbMXIYe·fSX WX»Qe AüSX ±fûOÞXe ¦f¸fÊ ¦fie³f MXe d¸f»ffEÔÜ 
A¶f BÀf ´fZÀMX IYû ¨fZWXSXZ ´fSX 15 d¸f³fMX °fIY »f¦ffEÔÜ 
2. ¨fZWXSXZ IYe ÓfbdSXÊ¹ffÔ
CX¸fi ¶fPÞX³fZ IZY Àff±f ¹ff dRYSX dIYÀfe AüSX IYfSX¯f ÀfZ ¨fZWXSXZ ´fSX ÓfbdSXÊ¹ffÔ ´fOÞX³fZ »f¦f°fe WX`Ü 
¦fbOÞX ¸fZÔ ´ffE þf³fZ Uf»fZ EÔMXeAfg¢ÀfeOXZÔMX ¨fZWXSXZ IYû dSXÔIY»f RiYe SXJ°fZ WX`ÔÜ ¦fbOÞX IYû Jf³fZ ÀfZ 
ÓfbdSXÊ¹ffÔ IY¸f WXû³fZ IZY Àff±f WXe CX¸fi ·fe IY¸f »f¦fZ¦feÜ 
3. Jc¶fÀfcSX°f ¶ff»f
¦fbOÞX ¸fZÔ ¸fb»°ff³fe d¸f˜e, QWXe AüSX ´ff³fe 
d¸f»ffIYSX EIY ´f`IY ¶f³ffEÔÜ BÀf ´f`IY IYû ¶ff»f 
²fû³fZ ÀfZ EIY §fÔMXf ´fWX»fZ »f¦ff »fZÔÜ BÀfIZY ¶ffQ 
NXÔOXZ ´ff³fe ÀfZ ¶ff»f ²fû »fZÔÜ EZÀff IYSX³fZ ÀfZ ¶ff»f 
¸fb»ff¹f¸f WXû³fZ IZY Àff±f WXe ¨f¸fIYQfSX ·fe WXûÔ¦fZÜ 
4. dÀIY³f IZY d»fE þøYSXe
¦fbOÞX ¸fZÔ ´ffE þf³fZ Uf»fZ dUMXfd¸f³Àf AüSX d¸f³fSX»Àf dÀIY³f IZY d»fE ¶fWXb°f þøYSXe WXû°fZ WX`ÔÜ 
¦fbOÞX Jf³fZ ÀfZ IY¶þ ÀfZ SXfWX°f d¸f»f°fe WX`Ü þ¶f Af´fIYf ´fZMX ÀffRY WXû°ff WX` dÀIY³f ¦»fûÔ 
IYSX³fZ »f¦fZ¦feÜ SXûþf³ff 1 d¦f»ffÀf ¦fb³f¦fb³fZ ´ff³fe ¸fZÔ ¦fbOÞX OXf»fIYSX SXûþf³ff ´feEÔÜ 
5. Jc³f ÀffRY IYSX°ff
¦fbOÞX Jf³fZ ÀfZ Jc³f ÀffRY WXû³fZ IZY Àff±f E³fed¸f¹ff IYe Àf¸fÀ¹ff ÀfZ ·fe SXfWX°f d¸f»f°fe WX`Ü Jc³f 
ÀffRY WXû³fZ ÀfZ d´f´fÔ»Àf ·fe ³fWXeÔ WXû°fZÜ
²¹ff³f SXJ³fZ ¹fû¦¹f ¶ff°fZ
þû »fû¦f AfgUSXUZMX ¹ff dRYSX OXf¹fd¶fMXeþ ÀfZ ´fedOÞX°f WX`ÔÜ CX³fIYû ¦fbOÞX Jf³fZ ÀfZ ´fWX»fZ EIY 
¶ffSX OXfg¢MXSXe Àf»ffWX þøYSX »fZ »fZ³fe ¨ffdWXEÜ

Best Honey Face Mask 
þû »ffE °U¨ff ¸fZÔ ¦fþ¶f IYf d³fJfSX

VfWXQ IYf BÀ°fZ¸ff»f WXSX §fSX ¸fZÔ dIY¹ff þf°ff WX`Ü ¹fWX ÀfZWX°f IZY d»fE °fû RYf¹fQZ¸fÔQ WXû°ff WXe WX`, BÀfIZY Àff±f 
WXe ¹fWX °U¨ff IYû d³fJfSX³fZ IZY d»fE ·fe ¶fWXb°f RYf¹fQZ¸fÔQ WX`Ü Àf·fe ¸fdWX»ffEÔ A´f³fe dÀIY³f IYû Jc¶fÀfcSX°f 
¶f³ff³fZ IZY d»fE ¸fÔWX¦fZ ÀfZ ¸fÔWX¦fZ ¶¹fcMXe ´fifgOX¢MXÐÀf IYf BÀ°fZ¸ff»f IYSX°fe WX`Ô dþÀfÀfZ IYBÊ ¶ffSX ³fbIYÀff³f ·fe 
WXû þf°ff WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ VfWXQ IYû RZYÀf ´f`IY IZY °füSX ´fSX ¹fcþ IYSXIZY °U¨ff IYe SXÔ¦f°f IYû d³fJfSXf þf 

ÀfIY°ff WX`Ü AfBE þfd³fE I`YÀfZ BÀfIYf BÀ°fZ¸ff»f dIY¹ff þfEÜ

1. 
V f W X Q 
AüSX ³f¸fIY
VfWXQ ¸fZÔ ³f¸fIY d¸f»ffIYSX BÀfZ ¨fZWXSXZ ´fSX ÀIiY¶f 

IYe   °fSXWX 
B À ° f Z ¸ f f » f 

IYSXZÔ AüSX IbYL 
QZSX »f¦ff³fZ IZY ¶ffQ 

¨fZWXSXZ IYû ´ff³fe ÀfZ ÀffRY 
IYSXZÔÜ ¹fWX d¸fßf¯f °U¨ff IYû 

¸ffgBÀ¨fSXfBþ IYSX°ff WX` AüSX 
d³fJfSX »ff°ff WX`Ü BÀfIZY A»ffUf ³f¸fIY 

¨fZWXSXZ IZY Qf¦f-²f¶¶fûÔ IYû ÀffRY IYSX³fZ IYf IYf¸f 
IYSX°ff WX`Ü

2. VfWXQ AüSX ³feÔ¶fc
²fc´f IYe UþWX ÀfZ °U¨ff ́ fSX MX`d³fÔ¦f IYe Àf¸fÀ¹ff WXû þf°fe 
WX` AüSX øYJf´f³f Af þf°ff WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ VfWXQ AüSX ³feÔ¶fc 

ÀfZ ¶f³fZ RZYÀf ´f`IY IYû ¨fZWXSXZ ´fSX »f¦ff³fZ ÀfZ RYf¹fQf WXû°ff 
WX`Ü 1 ¨f¸¸f¨f VfWXQ ¸fZÔ 1 ³feÔ¶fc IYf SXÀf OXf»fIYSX d¸fßf¯f 
°f`¹ffSX IYSXZÔ AüSX BÀfZ ¨fZWXSXZ ´fSX »f¦ffEÔÜ ÀfcJ³fZ IZY ¶ffQ 
NXÔOXZ ´ff³fe ÀfZ °U¨ff IYû ²fû »fZÔÜ ³feÔ¶fc ¸fZÔ ¸füþcQ dUMXfd¸f³f 
Àfe dÀIY³f ¸fZÔ ¦fþ¶f IYf d³fJfSXf »ff°ff WX`Ü
3. VfWXQ, ¶fZÀf³f AüSX WX»Qe
¶fZÀf³f ¸fZÔ WX»Qe AüSX ´ff³fe OXf»fIYSX °fû ¨fZWXSXZ ´fSX 
A¢ÀfSX »f¦ff¹ff WXû¦ff »fZdIY³f BÀf ¶ffSX BÀf¸fZÔ ´ff³fe 
IYe þ¦fWX VfWXQ d¸f»ffIYSX °U¨ff ´fSX MÑfBÊ IYSXZÔÜ 
BÀfIZY d»fE 1 ¶fOÞXZ ¨f¸¸f¨f ¶fZÀf³f ¸fZÔ 1 ¨f¸¸f¨f VfWXQ 
AüSX ¨fbMXIYe ·fSX WX»Qe d¸f»ffIYSX ´fZÀMX °f`¹ffSX IYSXZÔÜ 
BÀf RZYÀf ´f`IY IYû ´fcSXZ ¨fZWXSXZ ´fSX »f¦ffEÔ AüSX ÀfcJ³fZ IZY 
¶ffQ NXÔOXZ ´ff³fe ÀfZ ²fû »fZÔÜ WXµ°fZ ¸fZÔ Qû ¶ffSX BÀf ´f`IY IYf 

BÀ°fZ¸ff»f IYSX³fZ ÀfZ °U¨ff IYe SXÔ¦f°f dJ»f CXNX°fe WX`Ü
4. VfWXQ AüSX ÀfZ¶f IYf dÀfSXIYf
BÀfIZY d»fE 1 ¨f¸¸f¨f dÀfSXIYf AüSX ¶fSXf¶fSX ¸ffÂff ¸fZÔ 
VfWXQ »fZIYSX d¸f¢Àf IYSXZÔÜ A¶f BÀfZ ¨fZWXSXZ ´fSX A¨Le 
°fSXWX »f¦ffEÔ AüSX 15 d¸f³fMX IZY ¶ffQ ´ff³fe ÀfZ ÀffRY 
IYSXZÔÜ ÀfZ¶f IZY dÀfSXIZY ¸fZÔ ¸füþcQ dUMXfd¸f³f Àfe °U¨ff IYû 
d³fJfSX³fZ AüSX IYû¸f»f ¶f³ff³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSX°ff WX`Ü
5. VfWXQ AüSX ¨fe³fe
BÀf RZYÀf ´f`IY IYû ¶f³ff³fZ IZY d»fE 1 ¨f¸¸f¨f VfWXQ ¸fZÔ 
1 ¨f¸¸f¨f ¨fe³fe IYf §fû»f d¸f»ffIYSX ´f`IY °f`¹ffSX IYSXZÔÜ 
BÀf d¸fßf¯f IYû ¨fZWXSXZ ´fSX »f¦ffEÔ AüSX A¨LZ ÀfZ ¸fÀffþ 
IYSXZÔÜ 20 d¸f³fMX »f¦ff³fZ IZY ¶ffQ ¨fZWXSXZ IYû NXÔOXZ ´ff³fe 
ÀfZ ²fû »fZÔÜ

A f E 
dQ³f ¶¹fcMXe ÀfZ þbOÞXe LûMXe-¸fûMXe ´fSXZVffd³f¹fûÔ 
IYf Àff¸f³ff °fû WXSX dIYÀfe IYû IYSX³ff ´fOÞX°ff WX̀Ü 
²fc»f-d¸f˜e AüSX ²fć f IYe UþWX ÀfZ ¨fZWXSXZ ´fSX 
OX»f³fZÀf, IYf»fZ ²f¶¶fZ, AüSX IYe»f ¸fbÔWXfÀfZ WXû³fZ 
VfbøY WXû þf°fZ WX̀Ô þû Jc¶fÀfcSX°fe IZY SXfÀ°fZ ¸fZÔ SXûOÞXZ 
IYf IYf¸f IYSX°fZ WX̀ÔÜ B³f Àf¶fÀfZ ´feLf LbOÞXUf³fZ 
IZY d»fE »fû¦f RZYÀfUfgVf, IiYe¸f, ÀIiY¶f U A³¹f 
IYBÊ ¶¹fcMXe MÑeMX̧ fZÔMX »fZ°fZ WX̀ÔÜ JfÀfIYSX »fOÞXdIY¹ffÔ 
»fZdIY³f A¦fSX Af´fIYû B³f Àf¶fIYf WX»f IY¸f ´f̀ÀfûÔ 
¸fZÔ §fSX ¶f̀NXZ d¶fNXfE d¸f»fZ °fû ¶ffWXSX ´f̀ÀfZ J¨fÊ IYSX³fZ 
IYf ¢¹ff RYf¹fQfÜ Afþ WX̧ f Af´fIYû AÀfSXQfSX 
dMX́ Àf ¶f°ff°fZ WX̀Ô þû Af´fIZY ¶fWXb°f IYf¸f AfEÔ¦fZÜ 
1. dÀIY³f ¶f³fZ¦fe ¦»fûBÔ¦f 
dÀIY³f ÀfZ þbOXe ´fSXZVffd³f¹fûÔ IZY d»fE ¸fWXÔ¦fZ ¶¹fcMXe 
MÑeMX̧ fZÔMX IYe ¶fþfE A´f³ffEÔ ¹fZ WXû¸f¸fZOX °fSXeIZYÜ 
dþÀfIZY d»fE Af´fIYû ª¹ffQf ´f̀ÀfZ ·fe J¨fÊ ³fWXeÔ 
IYSX³fZ WXûÔ¦fZÜ 
¦fb»ff¶f þ»f

EIY 100 d¸f.»fe. IYe¶fû°f»f ¸fZÔ ´ff³fe IZY Àff±f 
10-15 ¦fb»ff¶f IZY RbY»f IYe ´fÔJbdOX¹ffÔ OXf»fIYSX 
36 §fÔMXZ IZY d»fE dRiYþ ¸fZÔ SXJ QZÔÜ BÀf¸fZÔ 1 ¶fcÔQ 
A»IYûWX»f IYe OXf»fIYSX RZYÀf ´fSX »f¦ffEÔÜ 
BÀfZ ³fWXf³fZ IZY ¶ffQ AüSX SXf°f IYû Àfû³fZ ÀfZ ´fWX»fZ 
BÀ°fZ̧ ff»f IYSXZÔÜ 
³feÔ¶fc
EIY IY´f ¦f¸fÊ ´ff³fe ¸fZÔ ³feÔ¶fc IZY ¶ffSXeIY dL»fIZY 
OXf»fIYSX dQ³f ¸fZÔ Qû ¶ffSX ´feEÔÜ BÀfÀfZ dÀIY³f 
dOXMXfg¢Àf WXû þf°fe WX̀Ü ¨fZWXSXf IY¸ff»f IYf ¦»fû 
IYSXZÔ¦ffÜ 
VfWXQ AüSX Qf»f¨fe³fe
B³f Qû³fûÔ IYû d¸f»ffIYSX ´f̀IY °f̀¹ffSX IYSX »fZÔ 
AüSX BÀfZ 10 d¸f³fMX IZY d»fE ¨fZWXSXZ ´fSX »f¦ffEÔÜ 
¨fZWXSXZ IYe ³f¸fe ¶fSXIYSXfSX SXWXZ¦feÜ Qf¦f-²f¶¶fûÔ ÀfZ 
LbMXIYfSXf ·fe d¸f»fZ¦ffÜ
E´´f»f ÀffBOXSX dU³fZ¦fSX
´ff³fe ¸fZÔ E´´f»f ÀffBOXSX dU³fZ¦fSX IYe 2 ¶fcÔQ 
OXf»fIYSX IYfgMX³f IZY Àff±f ̈ fZWXSXZ ́ fSX »f¦ffEÔÜ BÀfÀfZ 
²fć f ÀfZ WXû³fZ Uf»fe MXZd³fÔ¦f U OXZOX dÀIY³f QcSX WXû 

þfE¦feÜ 
2. ÓfOÞX°fZ-d¦fSX°fZ ¶ff»f WXûÔ¦fZ »fÔ¶fZ AüSX §f³fZ
MXcMX°fZ,ÓfOÞX°fZ AüSX ¶fZþf³f ¶ff»fûÔ ÀfZ ´fSXZVff³f WX̀Ô 
°fû §fSXZ»fc CX́ ff¹f A´f³ff IYSX Af´f þ»Qe BÀf 
´fSXZVff³fe ÀfZ LbMXIYfSXf ´ff ÀfIY°fZ WX̀ÔÜ 
´¹ffþ,»fWXÀfc³f AüSX ³feÔ¶fc
B³f Àf¶fIYf °ffþf SXÀf d³fIYf»f IYSX d¸f¢Àf IYSX »fZÔ 
AüSX ¶ff»fûÔ ¸fZÔ »f¦ffEÔÜ BÀfZ 20 d¸f³fMX ¶ffQ ²fû »fZÔÜ 
¦ffþSX AüSX ³ffdSX¹f»f IYf Qc²f
B³f Qû³fûÔ IYû d¸f»ffIYSX ¶ff»fûÔ ́ fSX »f¦ffEÔ AüSX 20 
d¸f³fMX ¶ffQ ²fû »fZÔÜ ¶ff»f ÓfOÞX³fZ ¶fÔQ WXû þfEÔ¦fZÜ 
E»fûUeSXf
E»fûUeSXf þ̀»f IYû ´ff³fe IZY Àff±f d¸f»ffIYSX 10 
d¸f³fMX IZY d»fE ¶ff»fûÔ IYe þOÞXûÔ ´fSX ¸fÀffþ IYSXZÔ 
AüSX ´ff³fe ÀfZ ²fû »fZÔÜ 
¨fbIÔYQSX
´ff³fe ¸fZÔ ¨fbIÔYQSX IYû OXf»fIYSX 10 d¸f³fMX °fIY 
CX¶ff»f »fZÔ AüSX BÀfZ NXÔOÞXf WXû³fZ QZÔÜ BÀf ´ff³fe ÀfZ 
¶ff»fûÔ IYe ¸fÀffþ IYSXZÔÜ Af´f BÀfZ WXµ°fZ ¸fZÔ 2-3 
¶ffSX ·fe BÀ°fZ̧ ff»f IYSX ÀfIY°fZ WX̀ÔÜ

¶¹fcMXe IZY d»fE 
¸fWXÔ¦fZ MÑeMX¸fZÔMX 
³fWXeÔ, A´f³ffEÔ 
¹fZ ÀfÀ°fZ dMX´Àf

¶ff±f Àff»MX ÀfZ À³ff³f IYSX³ff WX̧ ffSXe ÀfZWX°f 
IZY ¶fWXb°f RYf¹fQZ̧ fÔQ WX̀, ¢¹fûÔdIY BÀf¸fZÔ Jd³fþ 
AüSX ¸f̀¦³fedVf¹f¸f ´fï fbSX ¸ffÂff ¸fZÔ Vffd¸f»f WXû°fZ WX̀ÔÜ 
¹fWX WX̧ ffSXZ VfSXeSX IYû °f³ffU¸fböY SXJ³fZ, A¨Le 
³feÔQ »fZ³fZ AüSX ¶»fOX ÀfIbY»fÊZVf³f IYû ÀfWXe SXJ³fZ 
¸fZÔ ¸fQQ IYSX°ff WX̀Ü ¶ff±f Àff»MX ÀfZ WX̧ ffSXf ¸f°f»f¶f 
¹fWX ³fWXeÔ dIY Af´f Àf¨f ¸fZÔ ³f¸fIY ÀfZ À³ff³f IYSXZÔÜ 
¶fd»IY ¹fWX EIY EZÀff d¸fßf¯f WX̀, dþÀf¸fZÔ ¸fb£¹f øY´f 
ÀfZ ¸f̀¦³fedVf¹f¸f AüSX Àf»RYSX þ̀ÀfZ Jd³fþ WXû°fZ WX̀ÔÜ 
BÀfIZY IYBÊ d¨fdIY°Àfe¹f »ff·f ·fe WX̀ÔÜ ³fWXf³fZ IZY d»fE 
BÀ°fZ̧ ff»f WXû³fZ Uf»fZ ¶ff±f Àff»MX þ̀ÀfZ dIY E´fÀffģ f 
Àff»MX, OXZOX Àfe Àffg»MX AüSX dWX̧ ff»f¹f d´fÔIY Àffg»MX 
IYBÊ °fSXWX IYe ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYf B»ffþ IYSX³fZ ¸fZÔ ¸fQQ 
IYSX°ff WX̀Ü Ad²fIY »ff·f IZY d»fE Af´f ³f¸fIY ÀfZ 
À³ff³f IYSX³fZ IZY Àff±f Àfb¦fd³²f°f °fZ»f IYf BÀ°fZ̧ ff»f 
·fe IYSX ÀfIY°fZ WX̀ÔÜ AfBÊE þf³f°fZ WX̀Ô E´fÀffģ f ³f¸fIY 
WX̧ ffSXZ VfSXeSX IZY d»fE ¢¹fûÔ RYf¹fQZ̧ fÔQ WX̀Ü
´fPÞXZ ¢¹ff WX̀Ô BÀfIZY RYf¹fQZ:-
- VfSXeSX IYû dSX»fZ¢Àf IYSX³fZ ¸fZÔ
E´fÀffģ f ³f¸fIY IYf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf ¦fb̄ f ¹fWX WX̀ dIY 
BÀfÀfZ VfSXeSX IYû dSX»fZ¢Àf IYSX³fZ ¸fZÔ ¸fQQ d¸f»f°fe 
WX̀Ü BÀfIYe UþWX WX̀ BÀf¸fZÔ ¸füþcQ ¸f̀¦³fedVf¹f¸f IYe 
´fï fbSX ¸ffÂff, þû ¸ffÔÀf´fZdVf¹fûÔ ¸fZÔ SXöY ´fdSXÀfÔ̈ fSX̄ f IYû 
¶fPÞXfIYSX VfSXeSX IYû dSX»fZ¢Àf IYSX°fe WX̀Ü ¹fWX ¶»fOX 
ÀfIbY»fÊZVf³f IYû ¶fPÞXf°ff WX̀ AüSX ¶»fOX ´fiV̀fSX IYû 
d³f¹fÔdÂf°f SXJ°ff WX̀Ü ¦f¸fÊ ´ff³fe AüSX E´fÀffģ f ³f¸fIY 
IZY Àff±f À³ff³f IYSX³fZ ÀfZ ¸ffÔÀf´fZdVf¹fûÔ IYû QQÊ ÀfZ 
SXfWX°f d¸f»f°fe WX̀Ü ¹fWXe UþWX WX̀ dIY UIYÊAfCXMX IZY 

¶ffQ BÀfZ þøYSXe ¶f°ff¹ff þf°ff WX̀Ü 
- ¶fZWX°fSX dOXMXfg¢Àf
E´fÀffģ f ³f¸fIY IYf BÀ°fZ̧ ff»f dOXMXfg¢Àf CX́ f¨ffSX 
¸fZÔ ·fe dIY¹ff þf°ff WX̀Ü ¹fWX VfSXeSX ÀfZ dU¿fföY 
´fQf±fÊ(MXfgd¢Àf³f) d³fIYf»f³fZ IYf ¶fZWX°fSX °fSXeIYf WX̀Ü 
¦f¸fÊ ´ff³fe, E´fÀffģ f ³f¸fIY AüSX Af´fIZY ´fÀfÔQeQf 
Àfb¦fd³²f°f °fZ»f IYe IbYL ¶fcÔQZÔ dLQiûÔ ÀfZ MXfgd¢Àf³f 
d³fIYf»f³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSX°fe WX̀Ü 
- IYûdVfIYfAûÔ IYf SXJSXJfU
E´fÀffģ f ³f¸fIY VfSXeSX ¸fZÔ EÔþfBd¸fIY IYf¹fûÊÔ ¸fZÔ ·fe 
ÀfWXf¹f°ff IYSX°ff WX̀Ü VfSXeSX ¸fZÔ IYûdVfIYfAûÔ IZY 
SXJSXJfU ¸fZÔ BÀfIYe ¸fWX°U´fc̄ fÊ ·fcd¸fIYf WX̀ÔÜ ¹fWX 

IYûdVfIYfAûÔ IZY ·fe°fSX SXfÀff¹fd³fIY ´fid°fdIiY¹ffAûÔ 
IYe QSX ¶fPÞXf°fZ WX̀ÔÜ 
- IY¶þ ÀfZ SXfWX°f
¹fWX IY¶þ ÀfZ SXfWX°f ´fiQf³f IYSX°ff WX̀Ü ¹fdQ Af¸f 
·ff¿ff ¸fZÔ IYWXZÔ °fû ¹fWX ¹fWX AfÔÂf ¸fZÔ ´ff³fe IYe ¸ffÂff IYû 
¶fPÞXf°ff WX̀Ü 
- WXf¸fûÊ³f SXZ¦fb»fZMXSX
¸f̀¦³fZdVf¹f¸f IZY AüSX ·fe IYBÊ RYf¹fQZ WX̀Ü ¹fWX A¨Le 
³feÔQ »fZ³fZ, dQ»f IYe ²fOÞXIY³f U ¶»fOX Vf¦fbSX AüSX 
WXf¸fûÊ³f IYû  d³f¹fÔdÂf°f SXJ³fZ ¸fZÔ ¸fQQ¦ffSX WX̀Ü

¶ff±f Àff»MX ÀfZ ³fWXf³fZ IZY 
5 ¨füÔIYf³fZ Uf»fZ RYf¹fQZ
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A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

CX»MXf ´fOÞXf 
´fif¨fe IYf QfÔU
IbYL dQ³fûÔ ´fWX»fZ dRY»¸f ¶fû»f ¶f¨¨f³f IZY 8 Àff»f ´fcSXZ WXû³fZ 

´fSX Aþ¹f QZU¦f³f ³fZ EIY MXÐUeMX dIY¹ff ±ffÜ BÀf MXÐUeMX ¸fZÔ CX³WXûÔ³fZ 
Ad¸f°ff·f ¶f¨¨f³f, Ad·f¿fZIY ¶f¨¨f³f AüSX SXûdWX°f VfZ̃ e IYû ·fe MX̀¦f 
dIY¹ff ±ffÜ Aþ¹f IYe MXÐUeMX ¸fZÔ A´f³ff AüSX dRY»¸f IZY ¶ffIYe ÀMXfÀfÊ 

IYf ³ff¸f ³fWXeÔ QZJ³fZ ´fSX E¢MÑZÀf ´fif¨fe QZÀffBÊ ³fZ CX³f´fSX °fÔþ IYÀffÜ 
CX³WXûÔ³fZ Aþ¹f ´fSX d³fVff³ff Àff²f°fZ WXbE d»fJf IYd »f¦f°ff 

WX̀ UZ ¶ffIYe ÀMXfÀfÊ IYû ¸fZÔVf³f IYSX³ff ·fc»f ¦fEÜ ´fSX 
»f¦f°ff WX̀ ´fif¨fe IYf ¹fWX QfÔU CX»MXf ´fOÞX ¦f¹ffÜ 
Aþ¹f QZU¦f³f IZY R̀YÔÀf ³fZ E¢MÑZÀf IYe WXe LWX 

Àff»f ´fbSXf³fe MXÐUeMX IYû PXcÔPÞX d³fIYf»ff AüSX 
CX³WXZÔ MÑû»f IYSX dQ¹ff WX̀Ü QSXAÀf»f, LWX 

Àff»f ´fWX»fZ 2014 ¸fZÔ ´fif¨fe ³fZ EIY MXÐUeMX 
dIY¹ff ±ffÜ ¹fWX CX³fIZY MXÐUeMX IYf QcÀfSXf ´ffMXÊ 

WX` dþÀf¸fZÔ CX³WXûÔ³fZ IYdÀfe IYû ¹fWX ¶f°ff¹ff 
±ff IYd ¶fû»f ¶f¨¨f³f 2 Àff»f ´fWX»fZ 

dSX»feþ WXbBÊ ±feÜ BÀf MXÐUeMX ¸fZÔ CX³WXûÔ³fZ 
dÀfRYÊ A·fd¿fZIY ¶f¨¨f³f IYf ³ff¸f MX`¦f dIY¹ff 

±ffÜ °fû ¶fÀf ¹fWXeÔ Aþ¹f QZU¦f³f IZY R̀YÔÀf 
IYû ·fe ¸füIYf d¸f»f ¦f¹ff 

AüSX CX³WXûÔ³fZ ´fif¨fe 
IYû MÑû»f IYSX³ff 

VfbøY IYSX 
dQ¹ffÜ  

...¶fiZIY QZ³fZ 
IZY d»fE VfbdIiY¹ff

³fZ´fûdMXª¸f AüSX AfCXMXÀffBOXÀfÊ IYe ¶fWXÀf IYû »fZIYSX ´fcþf ·f˜ AüSX IÔY¦f³ff 
SX³fü°f IZY ¶fe¨f dMXÐUMXSX UfgSX QZJ³fZ IYû d¸f»fe WX`Ü ´fcþf ·f˜ ³fZ dÀf»fdÀf»fZUfSX MXÐUeMXÐÀf 

¸fZÔ IYWXf ±ff dIY ·f˜ ´fdSXUfSX WX¸fZVff ÀfZ WXe ¹fÔ¦f MX`»fZÔMX IYû ¸füIYf QZ°ff Af¹ff WX` AüSX BÀf 
I`YÔ´f ´fSX ³fZ´fûdMXª¸f IYf AfSXû´f »f¦ff³ff ¶fZ¶fbd³f¹ffQ WX`Ü BÀfIZY A»ffUf CX³WXûÔ³fZ ¹fZ ·fe IYWXf ±ff 

IÔY¦f³ff SX³fü°f IYû »ffg³¨f IYSX³fZ ¸fZÔ ·f˜ ´fdSXUfSX IYf ¶fWXb°f ¶fOÞXf WXf±f ±ff UWXe IÔY¦f³ff ³fZ ¸fWXZVf ·f˜ 
´fSX IYBÊ °feJZ AfSXû´f »f¦ffE ±fZÜ ´fcþf ³fZ BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ UedOX¹fû VfZ¹fSX IYSX°fZ WXbE IYWXf ±ff dIY 
UZ R`Y¢MXÐÀf ́ fSX ¶ff°f IYSX³ff ́ fÀfÔQ IYSX°fe WX`ÔÜ ́ fcþf IZY BÀf UedOX¹fû IZY ¶ffQ IÔY¦f³ff IYf dSXÀ´ffg³Àf 
·fe Af¹ff WX`Ü MXe¸f IÔY¦f³ff IZY AfgdRYdVf¹f»f AIYfCXÔMX ÀfZ ¹fZ MXÐUeMX dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü BÀf MXÐUeMX 
¸fZÔ d»fJf ±ff- ´fcþf þe IÔY¦f³ff dUVfZ¿f dRY»¸Àf IYe VfbIiY¦fbþfSX WX`Ô dIY CX³WXZÔ »ffg³¨f dIY¹ff 

¦f¹ff »fZdIY³f UZ ¨ffWX°fe WX`Ô dIY AfCXMXÀffBOXÀfÊ IYû ¶fZWX°fSX °fSXeIZY ÀfZ MÑeMX dIY¹ff þfEÜ 
UZ BÀf ¶ff°f IYû »fZIYSX VfbIiY¦fbþfSX WX`Ô dIY CX³fIZY E¢Àf ³fZ CX³fIZY Àff±f ¶fiZIYA´f IYSX 

d»f¹ff »fZdIY³f IYfVf ¹fZ ¶fiZIYA´f dSXÀ´fZ¢MX IZY Àff±f dIY¹ff þf°ffÜ UZ A´f³fZ 
Af´fIYû ¶fZWXQ Àfü·ff¦¹fVff»fe ¸ff³f°fe WX`Ô dIY UZ ¸fQûÊÔ õfSXf ¨f»ffBÊ þf 

SXWXe Qbd³f¹ff ̧ fZÔ ÀfRY»f°ff WXfdÀf»f IYSX³fZ ̧ fZÔ IYf¸f¹ff¶f SXWXe WX`Ô 
»fZdIY³f UZ ¹fZ CX¸¸feQ IYSX°fe WX`Ô dIY ´fZdMÑ¹ffIYeÊ 

J°¸f WXûÜ

IYfd°fÊIY ³fZ I`YÔÀf»f IYe ¨ffB³feþ ´fifgOX¢MX IYe OXe»f!
EZ¢MXSX IYfd°fÊIY Af¹fÊ³f BÀf Àf¸f¹f IYûSXû³ff Uf¹fSXÀf IZY ¨f»f°fZ A´f³fZ §fSX ´fSX WX`Ô AüSX A´f³fZ 

´fdSXUfSX IZY Àff±f Àf¸f¹f d¶f°ff SXWXZ WX`ÔÜ BÀfIZY A»ffUf UWX ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fSX IYfRYe EZd¢MXU WX`Ô 
AüSX R`YÔÀf IZY d»fE A´f³fZ ÀfZ þbOÞXZ A´fOXZMXÐÀf QZ°fZ SXWX°fZ WX`ÔÜ A¶f J¶fSXZÔ Af SXWXe WX`Ô dIY IYfd°fÊIY 

Af¹fÊ³f ³fZ ¨ffB³feþ ¸fû¶ffB»f RYû³Àf IYf ´fi¨ffSX ³fWXeÔ IYSX³fZ IYf R`YÀf»ff dIY¹ff WX`Ü EZÀff 
IYWXf þf SXWXf WX` dIY UWX ¨ffB³feþ ¶fifÔOX IYf ´fi¨ffSX LûOÞX³fZ Uf»fZ ´fWX»fZ EZ¢MXSX WXû ¦fE WX`ÔÜ 

IYfd°fÊIY Af¹fÊ³f ¨ffB³feþ ¸fû¶ffB»f RYû³f Aû´´fû IZY ¶fifÔOX EZÔ¶f`ÀfOX ±fZ AüSX BÀfZ ´fi¸fûMX IYSX°fZ ±fZÜ 
WXf»ffÔdIY, EZ¢MXSX ³fZ BÀf ¶ff°f IYe Afd²fIYfdSXIY §fû¿f¯ff ³fWXeÔ IYe WX` »fZdIY³f WXf»f WXe ¸fZÔ CX³WXûÔ³fZ 
A´f³fZ BÔÀMXf¦fif¸f AIYfCXÔMX ´fSX A´f³fZ WXf±f ¸fZÔ Aû´´fû IYe þ¦fWX AfBÊRYû³f d»fE WXbE °fÀUeSX 

VfZ¹fSX IYe WX`Ü £f¶fSX IZY A³fbÀffSX, IYfd°fÊIY Af¹fÊ³f 
³fZ ·ffSX°f AüSX ¨fe³f IZY ¶fe¨f »f¦ff°ffSX ¶fPÞX°fZ 

dUUfQûÔ IYû QZJ°fZ WXbE OXe»f IYû 
I`YÔÀf»f dIY¹ff WX`Ü


